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ABSTRAK

HUBUNGAN MOTOR EDUCABILITY DENGAN HASIL BELAJAR SENAM
LANTAI SISWA KELAS VII SMPN 59 BANDUNG

Aulia Aswatun Nurul Hasanah
Surel: auliaswa882@gmail.com
Pembimbing I: Dr. Asep Sumpena, S.Pd., M.Pd.
Pembimbing II: Tri Martini, M.Pd.

Kemampuan untuk menerima suatu gerakan yang baru dengan cepat tentu
adalah suatu hal yang baik untuk dimiliki setiap manusia. Motor Educability membantu
guru untuk mengukur kemampuan siswanya dalam seberapa cepat dan cermatnya siswa
tersebut dalam menerima suatu gerakan yang baru. Apabila siswa tersebut memiliki
tingkat Motor Educability yang tinggi maka akan lebih baik pula kemampuan siswa
tersebut dalam menerima suatu gerakan yang baru yang diberikan oleh guru tersebut.
Dalam Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di sekolah, materi senam
lantai lah yang merupakan materi paling dekat hubungannya dengan gerak manusia.
Senam lantai mempelajari gerak manusia yang baru yang jarang dilakukan pada
kegiatan sehari hari. Pada penelitian ini peneliti berfokus pada gerakan roll depan dan
roll belakang di kelas VII SMPN 59 Bandung. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui apakah terdapat hubungan antara motor educability dengan hasil belajar
senam lantai siswa SMPN 59 Bandung. Sample dan populasi pada penelitian ini
berjumlah 40 siswa dari 160 siswa SMPN 59 Bandung. Metode penelitian yang
dilakukan pada penelitian adalah deskriptif asosiatif dengan pendekatan kuantitatif.
Pengambilan data dilakukan dengan instrument IOWA BRACE TEST. Teknik analisis
data yang dilakukan, yaitu uji statistik non — parametric (uji korelasi spearman). Hasil
penelitian menunjukan: Terdapat korelasi positif antara motor educability dengan hasil
belajar senam lantai siswa kelas VII di SMPN 59 Bandung namun secara statistik
hubungan ini memiliki intrepertasi koefisien yang sangat lemah.

Kata kunci: motor educability, senam lantai, hasil belajar
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTOR EDUCABILITY AND THE
LEARNING OUTCOMES OF FLOOR GYMNASTICS OF CLASS VII SMPN 59
BANDUNG STUDENTS

Aulia Aswatun Nurul Hasanah
Email: auliaswa882(@gmail.com
Pembimbing I: Dr. Asep Sumpena, S.Pd., M.Pd.
Pembimbing II: Tri Martini, M.Pd.

The ability to accept a new movement quickly is certainly a good thing for every
human being to have. Motor Educcability helps teachers to measure the ability of their
students in how fast and careful the students are in accepting a new movement. If the
student has a high level of Motor Educability, it will also be better for the student's ability
to accept a new movement given by the teacher. In Physical Education, Sports and Health
lessons at school, floor gymnastics is the material that is most closely related to human
motion. Floor gymnastics learns new human movements that are rarely done in daily
activities. In this study, researchers focused on the front roll and back roll movements in
class VII SMPN 59 Bandung. The purpose of this study was to determine whether there is
a relationship between motor educability and the learning outcomes of floor gymnastics
of SMPN 59 Bandung students. The sample and population in this study amounted to 40
students out of 160 students of SMPN 59 Bandung. The research method used in the
study was descriptive associative with a quantitative approach. Data collection was
carried out with the IOWA BRACE TEST instrument. Data analysis techniques
performed, namely non-parametric statistical tests (spearman correlation test). The results
showed: There is a positive correlation between motor educability and the learning
outcomes of VII grade floor gymnastics students at SMPN 59 Bandung but statistically
this relationship has a very weak coefficient interpretation.

Kata kunci: motor educability, gymnastic, learning outcome
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