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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi menjadi masalah dominan pada lansia di Indonesia, dengan. Terapi 

nonfarmakologi dibutuhkan sebagai pendamping farmakologi untuk mengurangi efek samping dan 

biaya. Tujuan: Mengetahui pengaruh kombinasi senam Tai Chi dan terapi musik Degung Sunda 

terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi. Metode: Studi ini menyajikan analisis 

berbasis deskriptif desain case report melalui pendekatan intervensi keperawatan yang 

mengintegrasikan prinsip evidence-based practice Nursing (EBN). Intervensi kombinasi Tai Chi 

dan musik Degung Sunda dilakukan selama 4 hari (15–18 April 2025). Tekanan darah diukur 

menggunakan sphygmomanometer sebelum dan sesudah intervensi. Subjek mengkonsumsi obat 

hipertensi secara rutin. Hasil: ditemukan penerapan kombinasi senam Tai Chi dan terapi musik 

degung sunda mempengaruhi tekanan darah pada lansia dengan angka rata rata sistol sebelum 

dilakukan adalah 143 mmHg dan diastol 75 mmHg menjadi nilai rata rata sistol 133 dan diastol 72 

mmHg sesudah dilakukan kombinasi senam Tai Chi dan terapi musik degung sunda. Terdapat 

penurunan rata rata 10 mmHg untuk sistol dan 3 mmHg untuk diastol. Kesimpulan: Jadi dapat 

disimpulkan bahwa kombinasi senam Tai Chi dan terapi musik degung sunda berpengaruh 

terhadap penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. 

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Tai Chi, Terapi Musik Degung Sunda, Tekanan Darah. 
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