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ABSTRAK 

Space Occupying Lesion (SOL) intrakranial pasca kraniotomi menimbulkan risiko 

gangguan perfusi serebral akibat peningkatan tekanan intrakranial (TIK). Salah satu 

intervensi non-invasive adalah posisi elevasi kepala 30°. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh posisi elevasi kepala 30 derajat terhadap peningkatan 

perfusi jaringan serebral pada pasien SOL pasca kraniotomi. Metode yang 

digunakan adalah Case Report asuhan keperawatan berbasis evidence-based 

Nursing pada satu pasien di ICU RSUD Umar Wirahadikusumah. Intervensi posisi 

kepala 30° dilakukan selama empat hari berturut-turut, masing-masing 2 jam per 

hari, dengan pemantauan GCS, MAP, dan saturasi oksigen. Hasil menunjukkan 

peningkatan status kesadaran dari GCS E4M5V4 menjadi E4M6V5, penurunan 

MAP dari 123 mmHg menjadi 93 mmHg, serta peningkatan SPO2 dari 90% 

menjadi 97%. Disimpulkan bahwa elevasi kepala 30° efektif dalam meningkatkan 

perfusi serebral, menurunkan TIK, dan memperbaiki kondisi neurologis pasien. 

Intervensi ini direkomendasikan sebagai prosedur standar dalam keperawatan kritis 

untuk pasien pasca kraniotomi. 

 

Kata Kunci : Elevasi Kepala 30 Derajat, Perfusi Jaringan Serebral, Pasca 

Kraniotomi, Space Occupying Lesion (SOL) 

Keyword : Cerebral Tissue Perfusion, Head Elevation 30 Degree, Post Op 

Craniotomy, Space Occupying Lesion (SOL) 
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DAFTAR SINGKATAN  

CBF = Cerebral blood flow  

CPP = Cerebral Perfusion Pressure 

EBPN = Evidance Based Practice Nursing 

GCS = Glasgow Coma Scale 

GCP = Good Clinical Practice  

ICP = Intracranial Pressure 

ICU = Intensive Care Unit 

MAP = Mean Arterial Pressure 

PPNI = Persatuan perawat Nasional Indonesia 

Post Op = Postoperative 

RR = Respiratory Rate  

RSUD = Rumah Sakit Umum Daerah  

SDKI = Standart Diagnosis Keperawatan Indonesia 

SLKI = Standart Luaran Keperawatan Indonesia 

SIKI = Standart Intervensi Keperawatan Indonesia 

SOP = Standard Operating Procedure 

SOL = Space Occupying Lesion  

SPO2 = Saturasi Oksigen 

TIK = Tekanan Intrakranial 

TBI = Traumatic Brain Injury 
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