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ABSTRAK 

Latar Belakang: Luka bakar derajat II menimbulkan nyeri hebat akibat kerusakan jaringan hingga 

dermis, yang jika tidak tertangani dapat menghambat penyembuhan dan menurunkan kualitas hidup 

pasien. Salah satu metode non-farmakologis untuk mengatasi nyeri adalah terapi relaksasi Benson 

yang menggabungkan pernapasan dalam dan afirmasi positif. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui efektivitas terapi relaksasi Benson dalam menurunkan tingkat nyeri pada pasien 

luka bakar derajat II. Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan 

asuhan keperawatan berbasis evidence based practice nursing. Subjek penelitian adalah satu pasien 

laki-laki dengan luka bakar derajat II akibat sengatan listrik yang dirawat selama empat hari di 

RSUD Umar Wirahadikusumah Sumedang. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan 

skala nyeri secara bertahap dari 6 menjadi 2 selama empat hari. Pasien juga melaporkan peningkatan 

kenyamanan dan kualitas tidur. Kesimpulan: Jadi terapi relaksasi Benson efektif menurunkan nyeri 

pada pasien luka bakar derajat II. Saran: Terapi ini dapat digunakan sebagai intervensi keperawatan 

non-farmakologis dalam manajemen nyeri. 

Kata kunci: Luka bakar derajat II, Nyeri, Teknik relaksasi Benson 
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ABSTRACT 

Background: Second-degree burns cause severe pain due to tissue damage reaching the dermis, 

which, if left untreated, can hinder healing and reduce the patient's quality of life. One non-

pharmacological method to manage pain is Benson relaxation therapy, which combines deep 

breathing with positive affirmations. Objective: This study aims to determine the effectiveness of 

Benson relaxation therapy in reducing pain levels in patients with second-degree burns. Method: 

This research employed a case study design with a nursing care approach based on evidence-based 

practice. The subject was a male patient with second-degree burns caused by electrical shock, who 

was treated for four days at Umar Wirahadikusumah Regional Hospital, Sumedang. Results: The 

results showed a gradual decrease in the pain scale from 6 to 2 over four days. The patient also 

reported increased comfort and improved sleep quality. Conclusion: Benson relaxation therapy is 

effective in reducing pain in patients with second-degree burns. Recommendation: This therapy can 

be used as a non-pharmacological nursing intervention in pain management. 

Keywords: Second-degree burns, Pain, Benson relaxation technique 
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