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ABSTRAK

Haninan Salma Dianah (NIM. 2411416), Case Report: Pengaruh Terapi Foot
Hand Massage Terhadap Nyeri Akut Pada Pasien Dengan Post Operasi
Laparatomi e.c Peritonitis

Karya llmia Akhir Ners Program Studi Profesi Ners, Universitas Pendidikan
Indonesia di Sumedang, Universitas Pendidikan Indonesia. 2025.

Nyeri akut merupakan salah satu masalah utama yang dialami pasien post operasi
laparatomi. Penatalaksanaan nyeri dapat dilakukan dengan metode farmakologis
dan nonfarmakologis, salah satunya adalah terapi foot hand massage. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi foot hand massage terhadap penurunan
nyeri pada pasien post operasi laparatomi. Penelitian ini menggunakan metode studi
deskriptif dengan desain laporan kasus yang dilaksanakan di RSUD Umar
Wirahadikusumah pada tanggal 14 hingga 17 Oktober 2024. Subjek penelitian
adalah satu pasien post operasi laparatomi dengan skala nyeri sedang. Intervensi
dilakukan selama empat hari, satu kali per hari selama 15-20 menit. Pengumpulan
data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan studi dokumentasi, dengan
instrument pengukuran nyeri menggunakan Verbal Rating Scale. Hasil penelitian
menunjukkan adanya penurunan skala nyeri dari sedang menjadi ringan setelah
diberikan terapi. Namun, tidak terdapat perubahan signifikan pada parameter
hemodinamik pasien. Berdasarkan hasil tersebut, terapi foot hand massage dapat
dijadikan sebagai intervensi nonfarmakologis dalam manajemen nyeri
keperawatan, dan diharapkan dapat diimplementasikan dalam praktik klinis
keperawatan sebagai upaya mandiri untuk meningkatkan kenyamanan pasien post
operasi.

Kata kunci: foot hand massage, nyeri akut, post operasi laparatomi

vii



ABSTRACT

Haninan Salma Dianah (NIM. 2411416), Case Report: The Effect of Foot Hand
Massage Therapy on Acute Pain in Patients With Postoperative Laparatomy e.c
Peritonitis

Ners Final Scientific Work Ners Professional Study Program, University of
Education Indonesia in Sumedang, University of Education Indonesia. 2025.

Acute pain is one of the main problems experienced by patients after laparatomy
surgery. Pain management can be done with pharmacological and non-
pharmacological methods, one of which is foot and hand massage therapy. This
study aims to determine the effect of foot and hand massage therapy on reducing
pain in postoperative laparatomy patients. The research used a descriptive study
method with a case report design conducted at Umar Wirahadikusumah Hospital
on October 14 to 17, 2024. The research subject was one postoperative laparatomy
patient with moderate pain scale. The intervention was carried out for four days,
once per day for 20 minutes. Data collection was carried out tHrough interviews,
observations, and documentation studies, with pain measurement instruments
using the Verbal Rating Scale. The results showed a decrease in pain scale from
moderate to mild after therapy. However, there were no significant changes in the
patient's hemodynamic parameters. Based on these results, foot and hand massage
therapy can be used as a nonpharmacological intervention in nursing pain
management, and is expected to be implemented in nursing clinical practice as an
independent effort to improve postoperative patient comfort.

Keyword: foot hand massage, pain acute, post operative laparatomy
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