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ABSTRAK

Halusinasi penglihatan merupakan salah satu bentuk gangguan persepsi sensori
yang umum terjadi pada pasien dengan gangguan jiwa, terutama skizofrenia. Gejala
ini dapat mengganggu fungsi kognitif, sosial, dan emosional pasien. Penanganan
efektif diperlukan untuk mengendalikan gejala yang dapat menganggu fungsi
kognitif, sosial pasien dan membantu pasien mengelola halusinasinya. Salah satu
pendekatan psikososial yang digunakan adalah terapi menulis ekspreisf. Tujuan dari
penelitian ini adalah mendeskripsikan efektivitas terapi menulis ekspresif sebagai
intervensi tambahan dalam mengendalikan halusinasi penglihatan pada pasien
dengan gangguan persepsi sensori. Penelitian ini menggunakan desain studi kasus
dengan asuhan keperawatan yang diterapkan pada seorang pasien di Rumah Sakit
Jiwa Provinsi Jawa Barat. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan
studi dokumentasi. Intervensi yang dilakukan mencakup terapi generalis dan terapi
menulis ekspresif yang dilaksanakan selama 11 hari. Hasil menyatakan bahwa
terapi menulis terbukti membantu pasien dalam mengelola emosi, mengurangi
frekuensi halusinasi, dan meningkatkan kontrol diri, pasien menunjukkan
peningkatan dalam kesadaran terhadap realitas, kemampuan komunikasi, serta
keterlibatan dalam aktivitas sosial. Evaluasi menunjukkan bahwa kombinasi antara
terapi generalis dan terapi menulis ekspresif memberikan hasil yang signifikan
dalam pengurangan gejala halusinasi. Kesimpulannya terapi menulis ekspresif
efektif sebagai intervensi tambahan untuk mengontrol halusinasi penglihatan.
Pendekatan ini dapat digunakan dalam praktik keperawatan jiwa sebagai bagian
dari strategi holistik untuk meningkatkan kualitas hidup pasien.

Kata Kunci : Halusinasi Penglihatan, Terapi Menulis Ekspresif, Terapi Generalis
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ABSTRACT

Visual hallucinations are a common form of sensory perception disorder in patients
with mental disorders, particularly schizophrenia. These symptoms can disrupt the
patient's cognitive, social, and emotional functioning. Effective treatment is needed
to control symptoms that can interfere with the patient's cognitive and social
functioning and help them manage their hallucinations. One psychosocial approach
used is expressive writing therapy. The purpose of this study was to describe the
effectiveness of expressive writing therapy as an additional intervention in
controlling visual hallucinations in patients with sensory perception disorders. This
study used a case study design with nursing care applied to a patient at the West
Java Provincial Mental Hospital. Data were collected through interviews,
observations, and documentation studies. The interventions included generalist
therapy and expressive writing therapy, implemented over 11 days. The results
showed that writing therapy was proven to help the patient manage emotions,
reduce the frequency of hallucinations, and improve self-control. The patient
showed improvements in awareness of reality, communication skills, and
involvement in social activities. The evaluation showed that the combination of
generalist therapy and expressive writing therapy provided significant results in
reducing hallucination symptoms. In conclusion, expressive writing therapy is
effective as an adjunct intervention to control visual hallucinations. This approach
can be used in psychiatric nursing practice as part of a holistic strategy to improve
patients' quality of life.

Keywords: Visual Hallucinations, Expressive Writing Therapy, Generalist Therapy
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