BAB V
KESIMPULAN

51 Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian penelitian dan

pembahasan, penulis dapat menyimpulkan terhadap kemampuan tendangan

longpass sepak bola, sebagai berikut :

5.1.1 Terdapat pengaruh yang signifikan latihan depth jump terhadap
kemampuan tendangan longpass dan kenaikan persentase 5.13%.

5.1.2 Terdapat pengaruh yang signifikan latihan knee tuck jump terhadap
peningkatan kemampuan tendangan longpass dan kenaikan
persentase 6.3%.

5.1.3 Tidak terdapat perbedaan yang signifikan latihan depth jump dan
knee tuck jump terhadap peningkatan kemampuan tendangan
longpass. Namun latihan knee tuck jump lebih besar

peningkatannya daripada latihan depth jump.

5.2  Implikasi hasil penelitian

Berdasarkan kesimpulan diatas, hasil penelitian ini berimplikasi yaitu jika
atlet dan pelatih tahu bahwa latihan depth jump dan knee tuck jump mampu
meningkatkan /ongpass, maka kedua latihan ini dapat digunakan untuk variasi

latihan peningkatan.

5.3 Saran

5.3.1 Sebagai pelatih, harus mampu menjadi fasilitator bagi atlet agar dapat
meningkatkan kemampuan secara komplek. Dalam usaha meningkatkan
hasil tendangan longpass pada pemain SSB Sindos dianjurkan
menggunakan latiha power otot tungkai.

5.3.2 Bagi pemain, dengan adanya peneliti ini dapat mengetahui bahwa latihan
depth jump dan knee tuck jJump memiliki pengaruh yang signifikan dalam

meningkatkan tendangan longpass.
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