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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA BUKU CERITA BERGAMBAR 

TERHADAP PENGETAHUAN PENDIDIKAN SEKSUAL PADA ANAK 

USIA DINI 

Shefira Jasmine Annishur 
2001394 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya pengetahuan anak usia dini 

terhadap pendidikan seksual, terutama dalam hal mengenali bagian tubuh pribadi, 

membedakan sentuhan baik dan buruk, serta menjaga diri dari kekerasan seksual. 

Padahal, pendidikan seksual sangat penting diberikan sejak dini untuk membekali 

anak dengan pemahaman dasar yang sesuai dengan tahap perkembangannya. Salah 

satu media yang dapat digunakan untuk menyampaikan materi pendidikan seksual 

secara menyenangkan dan mudah dipahami anak adalah buku cerita bergambar. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas media buku cerita bergambar 

terhadap pengetahuan pendidikan seksual anak usia dini. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode pre-eksperimen dengan desain one-group 

pretest-posttest. Subjek dalam penelitian ini adalah 16 anak kelompok B di Pos 

PAUD Mutiara Insani Kecamatan Cicendo. Instrumen yang digunakan berupa 

lembar penilaian pengetahuan pendidikan seksual anak yang telah divalidasi secara 

teoritis. Analisis data dilakukan secara statistik menggunakan uji Paired Sample T- 

Test. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat peningkatan yang 

signifikan dalam pengetahuan pendidikan seksual anak setelah diberikan perlakuan 

menggunakan media buku cerita bergambar. Hasil data ini ditunjukkan melalui uji 

hipotesis Paired Sample T-Test yang menunjukkan bahwa sig. 0,001. Hal ini 

menunjukkan bahwa media buku cerita bergambar efektif dalam meningkatkan 

pemahaman anak mengenai pendidikan seksual. Berdasarkan hasil penelitian ini, 

diharapkan pendidik dapat mempertimbangkan penggunaan buku cerita bergambar 

sebagai media pembelajaran yang tepat dalam mengenalkan pendidikan seksual 

kepada anak usia dini. 

Kata kunci: pendidikan seksual, anak usia dini, buku cerita bergambar 
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ABSTRACT 

THE EFFECTIVENESS OF THE USE OF PICTURE STORYBOOK MEDIA 

ON SEXUAL EDUCATION KNOWLEDGE IN EARLY CHILDHOOD 

Shefira Jasmine Annishur 
2001394 

This research is motivated by the low knowledge of early childhood sexual 

education, especially in terms of recognizing personal body parts, distinguishing 

between good and bad touch, and protecting oneself from sexual violence. In fact, 

sexual education is very important to be given from an early age to equip children 

with basic understanding that is in accordance with their developmental stages. One 

of the media that can be used to convey sexual education materials in a fun and easy 

for children to understand is picture story books. This study aims to determine the 

effectiveness of picture storybook media on early childhood sexual education 

knowledge. The method used in this study is a pre-experimental method with a one- 

group pretest-posttest design. The subjects in this study were 16 children from 

group B at the Mutiara Insani PAUD Post, Cicendo District. The instrument used is 

in the form of a knowledge assessment sheet for children that has been theoretically 

validated. Data analysis was carried out statistically using the Paired Sample T-Test. 

The results of this study show that there is a significant increase in children's sexual 

education knowledge after being treated using picture storybook media. The results 

of this data are shown through the Paired Sample T-Test hypothesis test which 

shows that sig. 0.001. This shows that picture storybook media is effective in 

improving children's understanding of sexual education. Based on the results of this 

study, it is hoped that educators can consider the use of picture storybooks as the 

appropriate learning medium in introducing sexual education to early childhood. 

Keywords: sexual education, early childhood, picture storybooks 
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