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ABSTRAK 

ANALISIS PEMBELAJARAN AKTIVITAS PENCAK SILAT DI SMA 

PASUNDAN 7 BANDUNG 

 

Ressy Yulani Koswara 

Surel : ressy.yulanikoswara@gmail.com 

Pembimbing I : Dra. Lilis Komariyah, M.Pd. 

Pembimbing II : Alit Rahmat, M.Pd. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan pelaksanaan pembelajaran 

aktivitas pencak silat di SMA Pasundan 7 Bandung. Sesuai dengan tujuan penelitian, 

penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif menggunakan metode angket 

atau kuesioner. Pemilihan sampel penelitian menggunakan teknik simple random 

sampling. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas XII SMA Pasundan 7 Bandung 

dengan jumlah 153 orang. Data penelitian diperoleh melalui angket yang disebar 

kepada responden siswa kelas XII dan mendapatkan sample 25 orang. Analisis data 

menggunakan metode statistik deskriptif. Dengan pertimbangan frekuensi terbanyak 

berada pada kategori (sedang) dengan 16 orang atau 64%. Hasil analisis pembelajaran 

aktivitas pencak silat di SMA Pasundan 7 Bandung yang berkategori (sangat tinggi) 2 

orang atau 8%, (tinggi) 10 orang atau 40%, (rendah) 11 orang atau 44% dan (sangat 

rendah) 2 orang atau 8%.Hasil Faktor dari Dalan Pelaksanaan pembelajaran aktivitas 

pencak silat siswa kelas XII di SMA Pasundan 7 Bandung berdasarkan faktor dari 

dalam dengan rerata sebesar 56,56,  skor terendah sebesar 41, tertinggi sebesar 72, dan 

standar deviasi sebesar 5,73. Hasil Faktor dari Luar pelaksanaan pembelajaran aktivitas 

pencak silat siswa kelas XII di SMA Pasundan 7 Bandung berdasarkan faktor dari luar 

dengan rata-rata sebesar 26,84,  skor terendah sebesar 23, tertinggi sebesar 36, dan 

standar deviasi sebesar 2,40. Dari deskripsi hasil analisis penelitian yang dilakukan 

tentang pelaksanaan aktivitas pencak silat kelas XII di SMA Pasundan 7 Bandung 

diperoleh hasil secara keseluruhan bahwa tingkat pelaksanaan aktivitas pencak silat 

adalah sedang cenderung rendah yang disebabkan oleh indikator perhatian siswa 

dengan  hasil rendah. 

 

Kata Kunci : Pembelajaran Aktivitas Pencak Silat, Analisis 
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ABSTRACT 

LEARNING ANALYSIS OF PENCAK SILAT ACTIVITIES AT SMA 

PASUNDAN 7 BANDUNG 

 

Ressy Yulani Koswara 

Email : ressy.yulanikoswara@gmail.com 

Advisor I : Dra. Lilis Komariyah, M.Pd. 

Advisor II : Alit Rahmat, M.Pd. 

 

The purpose of this study was to describe the implementation of learning activities 

of pencak silat at SMA Pasundan 7 Bandung. In accordance with the research 

objectives, this research is a quantitative descriptive study using a questionnaire or 

questionnaire method. Selection of research samples using simple random sampling 

technique. The population of this study was class XII SMA Pasundan 7 Bandung with 

a total of 153 people. Research data was obtained through a questionnaire which was 

distributed to class XII student respondents and obtained a sample of 25 people. Data 

analysis used descriptive statistical methods. Considering that the highest frequency is 

in the (moderate) category with 16 people or 64%. The results of the analysis of martial 

arts learning activities at Pasundan 7 Bandung High School were in the category of 

(very high) 2 people or 8%, (high) 10 people or 40%, (low) 11 people or 44% and (very 

low) 2 people or 8% .Factor results from Dalan Implementation of learning activities 

for class XII students of SMA Pasundan 7 Bandung based on internal factors with a 

mean of 56.56, the lowest score of 41, the highest of 72, and a standard deviation of 

5.73. Results External factors in the implementation of pencak silat learning activities 

for class XII students at SMA Pasundan 7 Bandung based on external factors with an 

average of 26.84, the lowest score of 23, the highest of 36, and a standard deviation of 

2.40. From the description of the results of the research analysis conducted on the 

implementation of class XII pencak silat activities at SMA Pasundan 7 Bandung, the 

overall result is that the level of implementation of pencak silat activities is moderately 

low, which is caused by indicators of student attention with low results. 

 

Keywords: Pencak Silat Activity Learning, Analysis 
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