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Lampiran 2. Surat Permohonan Rekomendasi Izin Penelitian kepada Badan 

Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung 
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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota 

Bandung 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Rekomendasi Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota 

Bandung 
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Lampiran 5. Surat Balasan Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bandung 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Penelitian Puskesmas Sukawarna 
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Lampiran 7. Surat Permohonan Uji Etik  
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Lampiran 8. Surat Persetujuan Etik Penelitian  
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Lampiran 9. Surat Izin Penggunaan Instrumen Health Literacy (HLS-EU-SQ10-

IDN) 
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Lampiran 10. Surat Izin Penggunaan Instrumen Self-Medication 
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Lampiran 11. Formulir Informed Consent  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. Calon Responden Penelitian  

Di Tempat 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

 Nama  : Nur Aliya  

 NIM : 2101862   

Saya, mahasiswi Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia, sedang melakukan 

penelitian berjudul “Hubungan antara Health Literacy dengan Perilaku Self-

medication pada Masyarakat di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Sukawarna”.   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara health literacy 

(literasi kesehatan) dengan perilaku self-medication (pengobatan sendiri) pada 

masyarakat di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sukawarna.  

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Responden 

akan diberikan 4  jenis pertanyaan kuesioner mencakup data sosiodemografi, profil 

penggunaan obat, health literacy, dan perilaku self-medication. Mohon untuk 

menjawab setiap pertanyaan dengan jujur sesuai dengan pengalaman pribadi. 

Pengisian kuesioner ini diperkirakan memerlukan waktu sekitar 10–15 menit. 

Saya menjamin bahwa semua jawaban dan data yang diberikan akan dijaga 

kerahasiaannya serta hanya digunakan untuk kepentingan akademik. Jika bersedia, 

mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan sebagai tanda 

partisipasi dalam penelitian ini.  Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan 

terima kasih. 

       

 

 

Bandung, Februari 2025 

 

Peneliti  

 

(Nur Aliya) 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN PENELITIAN 

Setelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar permohonan menjadi 

responden, saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama (inisial)  : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Alamat   :  

No. Hp   : 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh saudari Nur Aliya dengan judul penelitian 

“Hubungan antara Health Literacy dengan Perilaku Self-Medication pada 

Masyarakat di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sukawarna” yang di teliti oleh 

mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia.  

Bentuk kesediaan saya sebagai responden antara lain:  

1. Bersedia meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner penelitian.  

2. Bersedia memberikan informasi yang benar dan jujur sesuai dengan yang 

diminta oleh peneliti.  

3. Bersedia untuk di hubungi kembali nantinya apabila terdapat kekurangan atau 

kesalahan dalam pengumpulan data. 

Saya menyatakan bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat 

sukarela, dengan penuh kesadaran, dan tanpa paksaan dari pihak mana pun. 

Demikian surat pernyataan saya, semoga dapat digunakan dengan baik 

sebagai semestinya. 

      Bandung,                                   2025 

 

 

   

Peneliti 

 

 

(Nur Aliya) 

 

Responden  

 

 

(                                                

)  
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Lampiran 12. Kuesioner Sosiodemografi, Profil Penggunaan Obat dan Health 

Literacy 

HUBUNGAN ANTARA HEALTH LITERACY DENGAN PERILAKU  

SELF-MEDICATION PADA MASYARAKAT DI WILAYAH KERJA  

UPTD PUSKESMAS SUKAWARNA 

 

Tata cara mengerjakan: 

1. Kerjakan dengan sejujur-jujurnya menurut pendapat Bapak/Ibu/Saudara/i 

2. Boleh bertanya mengenai pertanyaan yang kurang di mengerti  

3. Tandailah salah satu jawaban dengan memberikan tanda centang (✓) pada kolom 

pilihan jawaban yang tersedia berdasarkan pertanyaan di bawah ini. Sesuaikan 

dengan kondisi yang sebenarnya terjadi pada diri Bapak/Ibu/Saudara/i. 

4. Jangan mengerjakan dengan tergesa-gesa.  

 

I. Data Sosiodemografi  

Nama (inisial)   :  

Usia    :  

Jenis Kelamin   : ☐ Perempuan  ☐Laki-laki 

Jumlah Anggota Keluarga  : 

Pendidikan Terakhir  : ☐TK  ☐SD  ☐SMP 

       ☐SMA/Sederajat ☐D3  ☐S1/D4  ☐S2  

Pekerjaan    : ☐Pegawai (Negeri/Swasta  

  ☐Petani/Peternak 

       ☐Wiraswasta              

  ☐IRT  

       ☐Buruh/Tukang   

       ☐Lain-lain, sebutkan.........   

Pendapatan    : ☐< 1.000.000 

       ☐1.000.000 – 2.000.000 



98 
 

  
Nur Aliya, 2025  
HUBUNGAN ANTARA HEALTH LITERACY DENGAN PERILAKU SELF-MEDICATION PADA 
MASYARAKAT DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS SUKAWARNA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

       ☐2.000.000 – 3.000.000 

       ☐3.000.000 – 4.000.000 

       ☐> 4.000.000 

II. Profil Penggunaan Obat 

1. Dari mana Anda memperoleh informasi mengenai obat yang biasa Anda 

gunakan untuk melakukan pengobatan sendiri (membeli dan mengonsumsi 

obat tanpa resep dari dokter)?  

☐Iklan  ☐ Keluarga  ☐Literatur 

☐Teman  ☐ Pengalaman Sendiri        ☐ Iklan           

☐ Resep dokter sebelumnya 

2. Obat-obat apa saja yang sering Anda gunakan untuk pengobatan sendiri 

(membeli dan mengonsumsi obat tanpa resep dari dokter)? 

.......................................................................................................................... 

3. Berapa jarak antara rumah Anda dengan fasilitas kesehatan (Rumah Sakit, 

Puskesmas, Apotek)?  

☐< 1km  ☐1–2 km  ☐> 2km  

4. Apa alasan Anda melakukan pengobatan sendiri (membeli obat tanpa resep 

dari dokter)?  

☐Darurat ☐Hemat waktu ☐Lebih Murah  

☐Sakit Ringan  

III. Health Literacy  

• Dalam rentang dari sangat mudah hingga sangat sulit, seberapa mudah 

Bapak/Ibu/Saudara/i menilai hal-hal di bawah ini.  

• Tandailah salah satu jawaban dengan memberikan tanda centang (✓) pada 

kolom pilihan jawaban yang tersedia berdasarkan dengan kondisi yang 

sebenarnya terjadi pada diri Bapak/Ibu/Saudara/i.  

• Pastikan semua jawaban terisi secara lengkap. 
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No. Pertanyaan Jawaban 

Sangat 

Sulit 

Cukup 

Sulit 

Cukup 

Mudah 

Sangat 

Mudah 

1. Apakah Anda kesulitan dalam 

menemukan informasi tentang 

gejala penyakit yang menjadi 

perhatian Anda? 

    

2. Apakah Anda kesulitan dalam 

menemukan informasi apa yang 

harus dilakukan ketika terjadi 

keadaan darurat medis? 

    

3. Apakah Anda kesulitan dalam 

menilai seberapa dapat 

dipercaya peringatan kesehatan 

seperti merokok, kurang olah 

raga dan minum alkohol? 

seperti contoh rokok akan 

menimbulkan kanker 

    

4. Apakah Anda kesulitan dalam 

menilai vaksinasi yang Anda 

butuhkan? 

    

5. Apakah Anda kesulitan dalam 

memutuskan bagaimana Anda 

dapat melindungi diri sendiri 

dari penyakit berdasarkan saran 

dari keluarga dan teman? 

    

6. Apakah Anda kesulitan dalam 

menemukan informasi tentang 

aktivitas yang baik untuk 
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kesehatan mental Anda? 

(misalnya meditasi, olah raga, 

jalan, yoga, dll), 

7. Apakah Anda kesulitan dalam 

mencari informasi tentang 

perubahan politik yang bisa 

memengaruhi kesehatan? 

(misalnya kebijakan, program 

screening kesehatan terbaru, 

perubahan pemerintahan, 

perubahan struktur pelayanan 

kesehatan, dll) 

    

8. Apakah Anda kesulitan dalam 

memahami nasehat tentang 

kesehatan dari keluarga atau 

teman? 

    

9. Apakah Anda kesulitan dalam 

memberi penilaian bagaimana 

komunitas dan lingkungan Anda 

memengaruhi kesehatan dan 

kesejahteraan Anda? (Misalnya 

lingkungan rumah, lingkungan  

sosial) 

    

10. Apakah Anda kesulitan dalam 

membuat keputusan untuk 

meningkatkan kesehatan Anda? 
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Lampiran 13. Kuesioner Perilaku Self-Medication 

IV. Perilaku Self-Medication 

• Tandailah salah satu jawaban dengan memberikan tanda centang (✓) pada 

pilihan jawaban yang dianggap paling sesuai dengan perilaku 

Bapak/Ibu/Saudara/i.  

• Pastikan semua jawaban terisi secara lengkap. 

No. Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1. Saya melakukan self-medication (pengobatan sendiri) 

saat mengalami sakit ringan 

  

2. Sebelum melakukan self-medication (pengobatan 

sendiri) saya kenali dengan baik gejala atau keluhan 

penyakit 

  

3. Saya biasanya membeli obat ke Apotek untuk self-

medication (pengobatan sendiri) 

  

4. Saya menggunakan obat bebas sesuai petunjuk pada 

kemasan atau brosur/leaflet 

  

5. Saya menggunakan obat secara terus menerus dalam 

jangka waktu lama meskipun gejala telah sembuh 

  

6. Penggunaan antibiotik saya hentikan ketika gejala 

penyakit sudah sembuh 

  

7. Jika saya lupa minum obat, saya minum obat 2 dosis 

sekaligus 

  

8. Dalam melakukan self-medication (pengobatan sendiri) 

saya bertanya kepada apoteker untuk pemilihan obat 

yang tepat dan informasi yang lengkap 

  

9. Saya konsultasi dengan dokter apabila terjadi efek 

samping setelah melakukan self-medication 

(pengobatan sendiri) 
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10. Jika dalam melakukan self-medication (pengobatan 

sendiri) tidak berhasil (tidak sembuh), maka saya segera 

berkonsultasi ke dokter 

  

 

Kisi-Kisi Kuesioner Health Literacy 

Nomor Item  

Pertanyaan 

Komponen Health Literacy  Jenis 

1 Akses atau mendapatkan informasi kesehatan Favourable 

2 Akses atau mendapatkan informasi kesehatan Favourable 

3 Menilai informasi kesehatan Favourable 

4 Menilai informasi kesehatan Favourable 

5 Menerapkan Informasi Kesehatan Favourable 

6 Akses atau mendapatkan informasi kesehatan Favourable 

7 Akses atau mendapatkan informasi kesehatan Favourable 

8 Memahami informasi kesehatan Favourable 

9 Menilai informasi kesehatan Favourable 

10 Menerapkan Informasi Kesehatan Favourable 

 

Kisi-Kisi Kuesioner Self-Medication  

Nomor Item 

Pertanyaan 

Komponen Perilaku Self-Medication Jenis 

1 Syarat Self-medication Favourable 

2 Kriteria penggunaan obat rasional Favourable 

3 Cara mendapatkan obat Favourable 

4 Cara mendapatkan obat Favourable 

5 Cara mendapatkan obat Unfavourable 

6 Cara mendapatkan obat Unfavourable 

7 Cara mendapatkan obat Unfavourable 

8 Cara mendapatkan obat Favourable 

9 Kriteria penggunaan obat rasional Favourable 

10 Kriteria penggunaan obat rasional Favourable 
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Lampiran 14. Rekapitulasi Data Sosiodemografi  

Data Sosiodemografi  

No. Responden  Nama (Inisial) RW Usia JK Pendidikan Terakhir Pekerjaan  Pendapatan 

1 IR 2 41 Perempuan SMP IRT 1.000.000 – 2.000.000 

2 J 4 55 Perempuan SMP IRT 2.000.000 – 3.000.000 

3 S 4 59 Perempuan SD IRT 1.000.000 – 2.000.000 

4 D 4 61 Perempuan SD IRT 1.000.000 – 2.000.000 

5 N 3 65 Perempuan SD IRT 3.000.000 – 4.000.000 

6 S 3 65 Perempuan SD IRT < 1.000.000 

7 M 3 34 Laki-laki SMA Wiraswasta 3.000.000 – 4.000.000 

8 A 3 43 Laki-laki SMA Pegawai (Negeri/Swasta)  > 4.000.000 

9 Z 3 25 Perempuan SMA IRT 1.000.000 – 2.000.000 

10 E 4 42 Perempuan SD IRT 1.000.000 – 2.000.000 

11 S 2 30 Perempuan SD IRT < 1.000.000 

12 D 3 58 Laki-laki SMA Buruh/Tukang 2.000.000 – 3.000.000 

13 S 3 35 Laki-laki SMA Wiraswasta 3.000.000 – 4.000.000 

14 E 3 60 Perempuan SD IRT < 1.000.000 

15 I 3 54 Perempuan SMP IRT 1.000.000 – 2.000.000 

16 I 1 58 Perempuan SMA/Sederajat IRT 3.000.000 – 4.000.000 

17 A 3 63 Perempuan SD IRT < 1.000.000 

18 NY 7 37 Perempuan SMA IRT > 4.000.000 

19 A 3 54 Perempuan SMA IRT 1.000.000 – 2.000.000 

20 T 7 33 Perempuan SMA IRT 3.000.000 – 4.000.000 

21 I 3 48 Perempuan SD IRT 1.000.000 – 2.000.000 
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22 A 3 34 Laki-laki SMA Buruh/Tukang 3.000.000 – 4.000.000 

23 N 4 20 Perempuan SMA Pegawai (Negeri/Swasta)  1.000.000 – 2.000.000 

24 I 3 42 Laki-laki SMA Buruh/Tukang 3.000.000 – 4.000.000 

25 O 3 49 Laki-laki SMA Buruh/Tukang 2.000.000 – 3.000.000 

26 T 7 55 Perempuan SMA IRT 1.000.000 – 2.000.000 

27 S 7 53 Perempuan SMP IRT 2.000.000 – 3.000.000 

28 Y 7 60 Perempuan SMA IRT < 1.000.000 

29 MB 2 25 Laki-laki Perguruan Tinggi Wiraswasta 2.000.000 – 3.000.000 

30 LN 2 45 Perempuan SMA IRT 2.000.000 – 3.000.000 

31 LS 2 38 Perempuan SMA Buruh/Tukang 1.000.000 – 2.000.000 

32 F 7 41 Perempuan SMA IRT > 4.000.000 

33 E 7 64 Perempuan SMP IRT < 1.000.000 

34 M 7 33 Perempuan SMA IRT 2.000.000 – 3.000.000 

35 MS 7 39 Laki-laki SMA Buruh/Tukang > 4.000.000 

36 NM 7 50 Perempuan SMP IRT 1.000.000 – 2.000.000 

37 L 7 57 Perempuan SMP IRT 1.000.000 – 2.000.000 

38 O 7 57 Perempuan SD IRT < 1.000.000 

39 AM 7 59 Perempuan SMP IRT < 1.000.000 

40 A 7 45 Laki-laki SMA Buruh/Tukang 1.000.000 – 2.000.000 

41 K 7 51 Perempuan SMA IRT < 1.000.000 

42 N 7 50 Perempuan SMA IRT 2.000.000 – 3.000.000 

43 I 7 38 Perempuan SMA IRT 2.000.000 – 3.000.000 

44 SR 7 33 Perempuan SD IRT 3.000.000 – 4.000.000 

45 W 7 47 Perempuan SMP Wiraswasta 2.000.000 – 3.000.000 
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46 HM 2 30 Perempuan SMA IRT < 1.000.000 

47 W 4 56 Laki-laki SD Wiraswasta < 1.000.000 

48 SM 4 52 Perempuan SMA IRT < 1.000.000 

49 E 4 61 Laki-laki SD Buruh/Tukang 1.000.000 – 2.000.000 

50 AI 4 59 Laki-laki SD Wiraswasta < 1.000.000 

51 SH 4 54 Perempuan SD IRT 1.000.000 – 2.000.000 

52 EH 4 51 Perempuan SMA IRT 1.000.000 – 2.000.000 

53 I 4 64 Perempuan SD IRT 2.000.000 – 3.000.000 

54 M 4 54 Laki-laki SMP Buruh/Tukang 2.000.000 – 3.000.000 

55 SW 4 45 Perempuan SMA IRT 1.000.000 – 2.000.000 

56 SM 4 47 Perempuan SD IRT 1.000.000 – 2.000.000 

57 ST 4 43 Perempuan SD IRT 2.000.000 – 3.000.000 

58 A 4 41 Perempuan SD IRT 2.000.000 – 3.000.000 

59 N 4 25 Perempuan SMA IRT 3.000.000 – 4.000.000 

60 R 4 43 Perempuan SD IRT 1.000.000 – 2.000.000 

61 Y 4 29 Perempuan SMA IRT 2.000.000 – 3.000.000 

62 K 4 28 Perempuan SMA IRT 3.000.000 – 4.000.000 

63 NP 4 55 Perempuan SMP IRT 1.000.000 – 2.000.000 

64 SK 4 41 Perempuan SD IRT 1.000.000 – 2.000.000 

65 Y 4 38 Perempuan SMA IRT < 1.000.000 

66 I 4 38 Perempuan SMA IRT 1.000.000 – 2.000.000 

67 EH 4 48 Perempuan SMA IRT 2.000.000 – 3.000.000 

68 W 4 53 Perempuan SMP IRT 1.000.000 – 2.000.000 

69 SR 4 51 Perempuan SD IRT 3.000.000 – 4.000.000 
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70 T 4 46 Perempuan SMA IRT 1.000.000 – 2.000.000 

71 AM 4 59 Perempuan SD IRT 1.000.000 – 2.000.000 

72 R 4 34 Perempuan SMA IRT < 1.000.000 

73 J 4 52 Perempuan SMP IRT < 1.000.000 

74 I 4 45 Laki-laki SMA Buruh/Tukang < 1.000.000 

75 SH 4 50 Perempuan SD IRT 2.000.000 – 3.000.000 

76 EA 4 33 Perempuan SMA IRT 2.000.000 – 3.000.000 

77 AW 4 56 Perempuan SD IRT 1.000.000 – 2.000.000 

78 NK 4 48 Perempuan SMP IRT 1.000.000 – 2.000.000 

79 RT 4 41 Perempuan SMA IRT 1.000.000 – 2.000.000 

80 ES 4 44 Perempuan SD IRT < 1.000.000 

81 K 4 53 Laki-laki  SMA  Pegawai (Negeri/Swasta)  3.000.000 – 4.000.000 

82 L 4 26 Laki-laki  Perguruan Tinggi Pegawai (Negeri/Swasta)  > 4.000.000 

83 W 7 37 Laki-laki SMA Wiraswasta 3.000.000 – 4.000.000 

84 T 4 33 Perempuan Perguruan Tinggi IRT > 4.000.000 

85 E 4 56 Perempuan SD IRT < 1.000.000 

86 ES 4 29 Perempuan SMA IRT 2.000.000 – 3.000.000 

87 S 4 21 Perempuan SMA Pegawai (Negeri/Swasta)  2.000.000 – 3.000.000 

88 N 7 35 Perempuan SD IRT 2.000.000 – 3.000.000 

89 S 7 52 Perempuan SMA IRT 2.000.000 – 3.000.000 

90 LP 7 36 Perempuan Perguruan Tinggi Pegawai (Negeri/Swasta) > 4.000.000 

91 FY 7 28 Perempuan SMA IRT 1.000.000 – 2.000.000 

92 N 4 32 Perempuan SMA IRT 1.000.000 – 2.000.000 

93 AL 4 44 Perempuan SMA IRT < 1.000.000 
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94 FR 4 53 Perempuan SMA IRT 1.000.000 – 2.000.000 

95 W 4 38 Perempuan SMA IRT 3.000.000 – 4.000.000 

96 H 7 41 Laki-laki  SMA Wiraswasta 3.000.000 – 4.000.000 

97 S 4 36 Laki-laki  SMP Buruh/Tukang 1.000.000 – 2.000.000 

98 SPZ 4 18 Perempuan SMA Pegawai (Negeri/Swasta) 3.000.000 – 4.000.000 

99 KNS 4 18 Perempuan SMA Siswa < 1.000.000 

100 PS 4 49 Perempuan SMA IRT < 1.000.000 
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Lampiran 15. Perhitungan Skor Health Literacy dan Self-Medication 

Health Literacy Perilaku Self-medication 

X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X 

10 

Total Kategori Y

1 

Y

2 

Y

3 

Y

4 

Y

5 

Y

6 

Y

7 

Y

8 

Y

9 

Y 

10 

Total Skor Kategori 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 40 Cukup 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 37 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

1 1 4 3 1 3 3 3 3 4 27 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

1 1 1 1 1 3 1 4 4 1 13 Tidak 

Mencukupi 

1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 70% Baik 

1 1 2 1 2 3 1 4 2 4 18 Tidak 

Mencukupi 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

4 1 1 1 3 4 3 3 3 3 27 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 2 3 3 4 4 2 3 1 3 30 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

1 2 4 4 2 4 3 3 4 3 33 Bermasalah 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 20 Tidak 

Mencukupi 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 32 Bermasalah 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 28 Bermasalah 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 37 Cukup 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 70% Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 47 Sempurna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 6 60% Buruk 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 6 60% Buruk 

3 2 4 3 3 3 1 3 3 3 30 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 6 60% Buruk 

4 1 1 3 4 1 4 4 1 4 28 Bermasalah 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 70% Baik 

2 2 3 2 3 3 2 4 3 3 28 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 2 2 3 2 4 3 2 2 2 25 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 23 Tidak 

Mencukupi 

1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% Baik 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 37 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 28 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 35 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 30 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 40 Cukup 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 28 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 32 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 30 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 35 Cukup 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

2 2 2 2 3 2 2 3 4 3 25 Bermasalah 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 60% Buruk 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 70% Baik 

3 2 2 2 3 4 4 3 4 3 33 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 32 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 38 Cukup 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

3 3 3 4 3 3 1 3 1 3 28 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 
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2 1 2 3 3 3 2 3 4 1 23 Tidak 

Mencukupi 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 35 Cukup 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 30 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 35 Cukup 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 5 50% Buruk 

4 3 1 4 3 2 1 3 1 4 27 Bermasalah 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 33 Bermasalah 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 37 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

3 2 1 3 3 3 2 2 3 3 25 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

2 2 3 1 3 3 1 3 3 3 23 Tidak 

Mencukupi 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 37 Cukup 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 30 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% Baik 

2 1 1 2 3 3 1 3 3 3 20 Tidak 

Mencukupi 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 38 Cukup 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 27 Bermasalah 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 32 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

4 4 3 4 3 3 1 4 4 4 40 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 37 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% Baik 

4 1 4 4 4 4 4 1 1 2 32 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 4 3 3 4 4 3 2 4 38 Cukup 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 30 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 



 

111 
Nur Aliya, 2025  
HUBUNGAN ANTARA HEALTH LITERACY DENGAN PERILAKU SELF-MEDICATION PADA MASYARAKAT DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS SUKAWARNA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% Baik 

2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 20 Tidak 

Mencukupi 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 35 Cukup 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70% Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 32 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% Baik 

3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 38 Cukup 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Baik 

2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 25 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 37 Cukup 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 30 Bermasalah 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 30 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

3 3 4 3 4 4 2 4 4 4 42 Cukup 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 50 Sempurna 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 32 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 45 Sempurna 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 Bermasalah 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 6 60% Buruk 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 32 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 23 Tidak 

Mencukupi 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 23 Tidak 

Mencukupi 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 60% Buruk 

3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 28 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 32 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% Baik 

2 2 4 2 2 4 2 2 2 3 25 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Baik 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 32 Bermasalah 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Bermasalah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 42 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 30 Bermasalah 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 32 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80% Baik 

3 3 1 3 2 3 2 3 3 1 23 Tidak 

Mencukupi 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 37 Cukup 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 15 Tidak 

Mencukupi 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Baik 

3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 25 Bermasalah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 
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Lampiran 16. Pengolahan Data SPSS 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid PT 4 4.0 4.0 4.0 

SD 28 28.0 28.0 32.0 

SMA 53 53.0 53.0 85.0 

SMP 15 15.0 15.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

KATEGORI USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Remaja akhir (17–25 tahun) 7 7.0 7.0 7.0 

Dewasa awal (26–35 tahun) 18 18.0 18.0 25.0 

Dewasa akhir (36–44 tahun) 27 27.0 27.0 52.0 

Usia Pertengahan (45–59 
tahun) 

28 28.0 28.0 80.0 

Lansia (60–74 tahun) 20 20.0 20.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 20 20.0 20.0 20.0 

Perempuan 80 80.0 80.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Buruh/Tukang 11 11.0 11.0 11.0 

IRT 73 73.0 73.0 84.0 

Pegawai (Negeri/Swasta) 7 7.0 7.0 91.0 

Siswa 1 1.0 1.0 92.0 

Wiraswasta 8 8.0 8.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

PENDAPATAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 1.000.000 22 22.0 22.0 22.0 

> 4.000.000 7 7.0 7.0 29.0 

1.000.000 – 2.000.000 33 33.0 33.0 62.0 

2.000.000 – 3.000.000 22 22.0 22.0 84.0 

3.000.000 – 4.000.000 16 16.0 16.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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INFORMASI SELF-MEDICATION 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid Keluarga 53 53.0 53.0 53.0 

Iklan 22 22.0 22.0 75.0 

Pengalaman Sendiri 3 3.0 3.0 78.0 

Literatur 7 7.0 7.0 85.0 

Teman 7 7.0 7.0 92.0 

Resep dokter sebelumnya 8 8.0 8.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

ALASAN MELAKUKAN SELF-MEDICATION 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sakit Ringan 63 43.8 63.0 63.0 

Darurat 20 13.9 20.0 83.0 

Hemat Waktu 8 5.6 8.0 91.0 

Lebih Murah 9 6.3 9.0 100.0 

Total 100 69.4 100.0  

Missing System 44 30.6   

Total 144 100.0   

 

JARAK FASKES 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 1km 27 18.8 27.0 27.0 

1–2 km 63 43.8 63.0 90.0 

> 1 km 10 6.9 10.0 100.0 

Total 100 69.4 100.0  

Missing System 44 30.6   

Total 144 100.0   

 

KATEGORI HEALTH LITERACY 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Mencukupi 12 12.0 12.0 12.0 

Bermasalah 63 63.0 63.0 75.0 

Cukup 22 22.0 22.0 97.0 

Sempurna 3 3.0 3.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
KATEGORI PERILAKU SELF-MEDICATION 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 7 7.0 7.0 7.0 

Baik 93 93.0 93.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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KATEGORI HEALTH LITERACY * KATEGORI PERILAKU SELF-MEDICATION 

Crosstabulation 

Count 

 

KATEGORI PERILAKU SELF-
MEDICATION 

Total Buruk Baik 

KATEGORI HEALTH 
LITERACY 

Tidak Mencukupi 0 12 12 

Bermasalah 6 57 63 

Cukup 1 21 22 

Sempurna 0 3 3 

Total 7 93 100 

 
Correlations 

 

Self-
Medication 

Health 
Literacy 

Spearman's 
rho 

Self-Medication Correlation Coefficient 1.000 .005 

Sig. (2–tailed) . .963 

N 100 100 

Health Literacy Correlation Coefficient .005 1.000 

Sig. (2–tailed) .963 . 

N 100 100 

 
Correlations 

 Jenis Kelamin 
Health 

Literacy 

Spearman's 
rho 

Jenis Kelamin Correlation Coefficient 1.000 .063 

Sig. (2–tailed) . .533 

N 100 100 

Health Literacy Correlation Coefficient .063 1.000 

Sig. (2–tailed) .533 . 

N 100 100 

 

Correlations 

 Kategori Usia 
Health 

Literacy 

Spearman's 
rho 

Kategori Usia Correlation Coefficient 1.000 –.043 

Sig. (2–tailed) . .673 

N 100 100 

Health Literacy Correlation Coefficient –.043 1.000 

Sig. (2–tailed) .673 . 

N 100 100 

 
Correlations 

 Pendidikan 
Health 

Literacy 

Spearman's 
rho 

Pendidikan Correlation Coefficient 1.000 .224* 

Sig. (2–tailed) . .025 

N 100 100 

Health Literacy Correlation Coefficient .224* 1.000 

Sig. (2–tailed) .025 . 

N 100 100 
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Correlations 

 Pekerjaan 
Health 

Literacy 

Spearman's 
rho 

Pekerjaan Correlation Coefficient 1.000 .059 

Sig. (2–tailed) . .560 

N 100 100 

Health Literacy Correlation Coefficient .059 1.000 

Sig. (2–tailed) .560 . 

N 100 100 

 

 
Correlations 

 Pendapatan Health Literacy 

Spearman's rho Pendapatan Correlation Coefficient 1.000 .053 

Sig. (2–tailed) . .604 

N 100 100 

Health Literacy Correlation Coefficient .053 1.000 

Sig. (2–tailed) .604 . 

N 100 100 

 

 
Correlations 

 Jenis Kelamin 
Perilaku Self-
Medication 

Spearman's 
rho 

Jenis Kelamin Correlation 
Coefficient 

1.000 .039 

Sig. (2–tailed) . .699 

N 100 100 

Perilaku Self-Medication Correlation 
Coefficient 

.039 1.000 

Sig. (2–tailed) .699 . 

N 100 100 

 

 

Correlations 

 Kategori Usia 

Perilaku  
Self-

Medication 

Spearman's rho Kategori Usia Correlation 
Coefficient 

1.000 .013 

Sig. (2–tailed) . .899 

N 100 100 

Perilaku Self-Medication Correlation 
Coefficient 

.013 1.000 

Sig. (2–tailed) .899 . 

N 100 100 

 

Correlations 

 Pendidikan 

Perilaku  
Self-

Medication 

Spearman's rho Pendidikan Correlation Coefficient 1.000 .013 

Sig. (2–tailed) . .900 

N 100 100 

Perilaku Self-Medication Correlation Coefficient .013 1.000 

Sig. (2–tailed) .900 . 

N 100 100 
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Correlations 

 Pekerjaan 

Perilaku  
Self-

Medication 

Spearman's rho Pekerjaan Correlation 
Coefficient 

1.000 .155 

Sig. (2–tailed) . .124 

N 100 100 

Perilaku Self-Medication Correlation 
Coefficient 

.155 1.000 

Sig. (2–tailed) .124 . 

N 100 100 

 

Correlations 

 Pendapatan 

Perilaku  
Self-

Medication 

Spearman's rho Pendapatan Correlation 
Coefficient 

1.000 .005 

Sig. (2–tailed) . .961 

N 100 100 

Perilaku Self-Medication Correlation 
Coefficient 

.005 1.000 

Sig. (2–tailed) .961 . 

N 100 100 

 

Pertanyaan Kuesioner Health Literacy 

Tanggapan Responden: 

Apakah Anda kesulitan dalam menemukan informasi tentang gejala penyakit yang menjadi 

perhatian Anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sulit 4 4.0 4.0 4.0 

Cukup Sulit 16 16.0 16.0 20.0 

Cukup Mudah 65 65.0 65.0 85.0 

Sangat Mudah 15 15.0 15.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Apakah Anda kesulitan dalam menemukan informasi apa yang harus dilakukan ketika 

terjadi keadaan darurat medis? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sulit 8 8.0 8.0 8.0 

Cukup Sulit 24 24.0 24.0 32.0 

Cukup Mudah 62 62.0 62.0 94.0 

Sangat Mudah 6 6.0 6.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Apakah Anda kesulitan dalam menilai seberapa dapat dipercaya peringatan kesehatan seperti 

merokok, kurang olah raga dan minum alkohol? seperti contoh rokok akan menimbulkan 

kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sulit 9 9.0 9.0 9.0 

Cukup Sulit 16 16.0 16.0 25.0 

Cukup Mudah 56 56.0 56.0 81.0 

Sangat Mudah 19 19.0 19.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Apakah Anda kesulitan dalam menilai vaksinasi yang Anda butuhkan? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sulit 4 4.0 4.0 4.0 

Cukup Sulit 21 21.0 21.0 25.0 

Cukup Mudah 63 63.0 63.0 88.0 

Sangat Mudah 12 12.0 12.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Apakah Anda kesulitan dalam memutuskan bagaimana Anda dapat melindungi diri sendiri 

dari penyakit berdasarkan saran dari keluarga dan teman? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Sulit 2 2.0 2.0 2.0 

Cukup Sulit 10 10.0 10.0 12.0 

Cukup Mudah 76 76.0 76.0 88.0 

Sangat Mudah 12 12.0 12.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Apakah Anda kesulitan dalam menemukan informasi tentang aktivitas yang baik untuk 

kesehatan mental Anda? (misalnya meditasi, olah raga, jalan, yoga, dll), 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sulit 2 2.0 2.0 2.0 

Cukup Sulit 8 8.0 8.0 10.0 

Cukup Mudah 69 69.0 69.0 79.0 

Sangat Mudah 21 21.0 21.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Apakah Anda kesulitan dalam mencari informasi tentang perubahan politik yang bisa 

memengaruhi kesehatan? (misalnya kebijakan, program screening kesehatan terbaru, 

perubahan pemerintahan, perubahan struktur pelayanan kesehatan, dll) 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sulit 8 8.0 8.0 8.0 

Cukup Sulit 29 29.0 29.0 37.0 

Cukup Mudah 54 54.0 54.0 91.0 

Sangat Mudah 9 9.0 9.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Apakah Anda kesulitan dalam memahami nasehat tentang kesehatan dari keluarga atau 

teman? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sulit 1 1.0 1.0 1.0 

Cukup Sulit 7 7.0 7.0 8.0 

Cukup Mudah 77 77.0 77.0 85.0 

Sangat Mudah 15 15.0 15.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Apakah Anda kesulitan dalam memberi penilaian bagaimana komunitas dan lingkungan 

Anda memengaruhi kesehatan dan kesejahteraan Anda? (Misalnya lingkungan rumah, 

lingkungan 

sosial) 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sulit 5 5.0 5.0 5.0 

Cukup Sulit 17 17.0 17.0 22.0 

Cukup Mudah 64 64.0 64.0 86.0 

Sangat Mudah 14 14.0 14.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Apakah Anda kesulitan dalam membuat keputusan untuk meningkatkan kesehatan Anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sulit 3 3.0 3.0 3.0 

Cukup Sulit 12 12.0 12.0 15.0 

Cukup Mudah 68 68.0 68.0 83.0 

Sangat Mudah 17 17.0 17.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan Kuesioner Self-medication 

Tanggapan Responden: 

Saya melakukan self-medication (pengobatan sendiri) saat mengalami sakit ringan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Tidak Tepat 2 2.0 2.0 2.0 

Perilaku Tepat 98 98.0 98.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
Sebelum melakukan self-medication (pengobatan sendiri) saya kenali dengan baik gejala atau 

keluhan penyakit 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Tidak Tepat 6 6.0 6.0 6.0 

Perilaku Tepat 94 94.0 94.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
Saya biasanya membeli obat ke Apotek untuk self-medication (pengobatan sendiri) 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Tidak Tepat 10 10.0 10.0 10.0 

Perilaku Tepat 90 90.0 90.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Saya menggunakan obat bebas sesuai petunjuk pada kemasan atau brosur/leaflet 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Tidak Tepat 14 14.0 14.0 14.0 

Perilaku Tepat 86 86.0 86.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Saya menggunakan obat secara terus menerus dalam jangka waktu lama meskipun gejala telah 

sembuh 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Tidak Tepat 5 5.0 5.0 5.0 

Perilaku Tepat 95 95.0 95.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Penggunaan antibiotik saya hentikan ketika gejala penyakit sudah sembuh 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Tidak Tepat 60 60.0 60.0 60.0 

Perilaku Tepat 40 40.0 40.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Jika saya lupa minum obat, saya minum obat 2 dosis sekaligus 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Tidak Tepat 4 4.0 4.0 4.0 

Perilaku Tepat 96 96.0 96.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Dalam melakukan self-medication (pengobatan sendiri) saya bertanya kepada apoteker untuk 

pemilihan obat yang tepat dan informasi yang lengkap 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Tidak Tepat 11 11.0 11.0 11.0 

Perilaku Tepat 89 89.0 89.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Saya konsultasi dengan dokter apabila terjadi efek samping setelah melakukan self-medication 

(pengobatan sendiri) 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Tidak Tepat 15 15.0 15.0 15.0 

Perilaku Tepat 85 85.0 85.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Jika dalam melakukan self-medication (pengobatan sendiri) tidak berhasil (tidak sembuh), maka 

saya segera berkonsultasi ke dokter 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Tidak Tepat 4 4.0 4.0 4.0 

Perilaku Tepat 96 96.0 96.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 18. Lembar Bimbingan Pembimbing Utama 
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Lampiran 19. Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 20. Lembar Revisi Seminar Proposal 
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Lampiran 21. Lembar Revisi Sidang Skripsi 
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Lampiran 22. Surat Pencatatan Ciptaan 
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Lampiran 23. Riwayat Hidup 
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