HUBUNGAN ANTARA KEBUGARAN JASMANI DENGAN
KETERAMPILAN BERMAIN BOLA BASKET DALAM
EKSTRAKULIKULER DI SMAN 1 KLARI

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Pendidikan pada program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Oleh :
Indra Maulana Wijaya

2109627

PROGRAM STUDI
PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2025



HUBUNGAN ANTARA KEBUGARAN JASMANI DENGAN
KETERAMPILAN BERMAIN BOLA BASKET DALAM
EKSTRAKULIKULER DI SMAN 1 KLARI

Oleh
Indra Maulana Wijaya

NIM 2109627

Sebuah Skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan

dan Rekreasi

Indra Maulana Wijaya

Universitas Pendidikan Indonesia

Hak Cipta dilindungi undang — undang

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.



LEMBAR PENGESAHAN

INDRA MAULANA WIJAYA

HUBUNGAN ANTARA KEBUGARAN JASMANI DENGAN
KETERAMPILAN BERMAIN BOLA BASKET DALAM
EKSTRAKULIKULER DI SMAN 1 KLARI

Disetujui dan disahkan oleh :

Pembimbing |

S CE——

Prof. Dr. Yusuf Hidayat, M.Si.

NIP : 196808301999031001

Pembimbing Il

Marisa Noviyanti Fajrah llsya, M.Pd.

NIP : 199011162020122004
Mengetahui,

Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi UPI

ML

Dr. Carsiwan, M.Pd.

NIP. 197101052002121001



PERNYATAAN KEASLIAN ISI SKRIPSI

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “HUBUNGAN
ANTARA KEBUGARAN JASMANI DENGAN KETERAMPILAN BERMAIN
BOLA BASKET DALAM EKSTRAKULIKULER DI SMAN 1 KLARI” ini
beserta seluruh isinya adalah benar — benar karya sendiri. Saya tidak melakukan
penjiplakan atau pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang
berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung
resiko/sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika

keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya ini.

Bandung, 12 April 2025

Peneliti,

(Indra Maulana Wijaya)
2109627




KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT karena berkat
rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi. Dalam skripsi ini
penulis membahas tentang “Hubungan Antara Kebugaran Jasmani Dengan
Keterampilan Bermain Bola Basket Dalam Ekstrakulikuler Di Sman 1 Klari”.
Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat ujian sidang dalam memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan di Departemen Pendidikan Jasmani Program Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

Universitas Pendidikan Indonesia.

Skripsi ini disusun untuk mengetahui gambaran hasil Kebugaran Jasmani
Dengan Keterampilan Bermain Bola Basket Dalam Ekstrakulikuler Di Sman 1
Klari. Penulis berharap skripsi ini dapat menambah pengetahuan serta manfaat

dalam bidang olahraga khususnya cabang olahraga Bola Basket.

Penulis menyadari bahwa masih sangat banyak kekurangan yang mendasar
pada skripsi ini. Oleh sebab itu penulis mengundang pembaca untuk memberikan
kritik dan saran yang bersifat membangun untuk kemajuan ilmu pengetahuan ini.

Terima kasih, dan semoga skripsi ini bisa memberikan sumbangsih positif.

Bandung, 12 April 2025

Penulis,

(Indra Maulana Wijaya)
2109627




UCAPAN TERIMAKASIH

Alhamdulillah segala puji hanya milik Allah SWT. Berkat rahmat dan
berkah-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini dapat terselesaikan
dengan baik dan lancar dengan halangan — halangan yang dapat diatasi sekaligus
menjadi sebuah pengalaman, hal tersebut semata — mata tidak hanya usaha penulis
sendiri, melainkan bantuan tulus dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada

kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih.

Penulis sangat menyadari bahwa keterbatasan penulis tidak mampu
menciptakan sebuah karya yang sempurna, tetapi penulis berusaha untuk membuat
karya tulis ilmiah ini menjadi berguna dan bermakna, karena manusia tempatnya
salah dan Allah Subhanahu Wata’ala yang maha benar atas segalanya. Namun
demikian, mudah — mudahan karya tulis ini dapat bermanfaat khususnya bagi

penulis dan umumnya bagi para pembaca.

Dengan terlaksananya seluruh rangkaian penyusunan skripsi ini, penulis
banyak mendapat petunjuk, pengalaman serta pengetahuan baru yang berharga dari
berbagai pihak. Maka sudah sepantasnya penulis menyampaikan ucapan

terimakasih yang sebesar — besarnya kepada yang terhormat:

1) Bapak Dr. H Carsiwan, M.Pd. selaku Ketua Program Studi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi FPOK UPI.

2) Bapak Prof. Dr. Yusuf Hidayat, M.Si., selaku dosen pembimbing
skripsi yang telah memberikan ilmu, pengalamannya serta
membimbing penulis dalam penyusunan skripsi dan perkuliahan.

3) lbu Marisa Noviyanti Fajrah llsya, M.Pd., selaku dosen pembimbing
skripsi yang telah memberikan ilmu, pengalamannya serta
membimbing penulis dalam penyusunan skripsi dan perkuliahan.

4) Ibu dan Bapak Dosen Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan

dan Rekreasi FPOK UPI yang telah memberikan ilmu dan



5)

6)

7)

8)

9

pengalamannya kepada penulis pada saat pelaksanaan proses
perkuliahan.

Staf Karyawan FPOK UPI yang telah membantu penulis dalam hal
administrasi.

Orang tua penulis, Bapak Asep Bambang dan Alm Ibu Indah
Wijayanti tanpa henti-hentinya selalu mendukung dengan berbagai
cara dan selalu mendoakan penulis dalam segala situasi.

Kepada Kakak penulis, Bimo Alif Wijaya, S.T., dan istri Kakak
penulis Siti Nurlelah Apipah, S.Pd., yang telah memberikan ilmu
dan pengalamannya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi.
Kepada pemilik NIM 2103913, Farisha Hasna Arrumaisha yang
selalu bersedia memberikan bantuannya dalam keadaan apapun
serta selalu mendukung penulis.

Kepada Kepala Sekolah SMAN 1 Klari, Bapak Drs. H Agus
Setiawan, M.Pd., yang telah membantu memberikan izin utntuk
melakukan penelitian sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi

ini.

10) Kepada Staf Pelatin Bola Basket SMAN 1 Klari yang telah

membantu penulis berupa ilmu dan pengalamannya dalam

menyelesaikan skripsi ini.

11) Keluarga besar PJKR 2021 yang telah memberikan semangat dan

dukungannya dalam menyelesaikan skripsi ini.

12) Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang

telah memberikan bantuan dalam penyelesaian skripsi ini. Semoga
amal kebaikan yang telah diberikan kepada penulis diterima oleh
Allah Subhanahu Wata’ala, Jazakumullah Khairan Katsiran. Aamiin
Ya Rabbal Alamin.



ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KEBUGARAN JASMANI DENGAN
KETERAMPILAN BERMAIN BOLA BASKET DALAM
EKSTRAKULIKULER DI SMAN 1 KLARI

Pembimbing : 1. Prof. Dr. Yusuf Hidayat, M.Si.
2. Marisa Noviyanti Fajrah llsya, M.Pd.

Indra Maulana Wijaya
2109627

Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebugaran jasmani
dengan keterampilan bermain bola basket dalam ekstrakulikuler di SMAN 1 Klari.
Pada penelitian ini teknik pengumpulan data bersifat kuantitatif. Sampel dalam
penelitian ini yaitu siswa di SMAN 1 Klari berjumlah 26 orang, teknik sampel yang
digunakan adalah teknik non-probability. Instrument yang dipakai sebagai sarana
untuk mengukur tingkat kebugaran jasmani siswa yaitu Tes Kebugaran Pelajar
Nusantara (TKPN) dan untuk mengukur tingkat keterampilan bermain bola basket
yaitu FIBA livestats. Hasil penelitian menunjukan bahwa kebugaran jasmani
dengan keterampilan bermain terdapat hubungan yang signifikan dikategori cukup.
Dengan nilai koefisien korelasi Pearson (r) sebesar 0,439 dan signifikansi (p)
sebesar 0,025. Nilai signifikansi yang lebih kecil (>0,05) menunjukkan bahwa
tedapat hubungan.

Kata kunci: Kebugaran Jasmani, Keterampilan bermain, TKPN, FIBA livestats,
dan Bola Basket

*) Mahasiswa Program Studi PJKR FPOK Universitas Pendidikan Indonesia
angkatan 2021



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL FITNESS AND
BASKETBALL PLAYING SKILLS IN EXTRACURRICULAR
ACTIVITIES AT SMAN 1 KLARI

Supervisor : 1. Prof. Dr. Yusuf Hidayat, M.Si.
2. Marisa Noviyanti Fajrah llsya, M.Pd.

Indra Maulana Wijaya
2109627

The study aims to determine the relationship between physical fitness and
extracurricular basketball playing skills at SMAN 1 Kilari. In this study, the data
collection technique is quantitative. The sample in this study were 26 students at
SMAN 1 Kilari, the sampling technique used was a non-probability technique. The
instrument used as a means to measure the level of physical fitness of students was
the Nusantara Student Fitness Test (TKPN) and to measure the level of basketball
playing skills was FIBA livestats. The results of the study showed that physical
fitness and playing skills had a significant relationship in the sufficient category.
With a Pearson correlation coefficient value (r) of 0.439 and a significance (p) of
0.025. A smaller significance value (>0.05) indicates that there is a relationship.

Keywords: Physical Fitness, Playing Skills, TKPN, FIBA livestats, and Basketball

*) Students of PJKR Study Program, FPOK, Indonesia University of Education
Class of 2021
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