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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KEBUGARAN JASMANI DENGAN 

KETERAMPILAN BERMAIN BOLA BASKET DALAM 

EKSTRAKULIKULER DI SMAN 1 KLARI 

 

Pembimbing : 1. Prof. Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. 

2. Marisa Noviyanti Fajrah Ilsya, M.Pd. 

 

Indra Maulana Wijaya 

2109627 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebugaran jasmani 

dengan keterampilan bermain bola basket dalam ekstrakulikuler di SMAN 1 Klari. 

Pada penelitian ini teknik pengumpulan data bersifat kuantitatif. Sampel dalam 

penelitian ini yaitu siswa di SMAN 1 Klari berjumlah 26 orang, teknik sampel yang 

digunakan adalah teknik non-probability. Instrument yang dipakai sebagai sarana 

untuk mengukur tingkat kebugaran jasmani siswa yaitu Tes Kebugaran Pelajar 

Nusantara (TKPN) dan untuk mengukur tingkat keterampilan bermain bola basket 

yaitu FIBA livestats. Hasil penelitian menunjukan bahwa kebugaran jasmani 

dengan keterampilan bermain terdapat hubungan yang signifikan dikategori cukup. 

Dengan nilai koefisien korelasi Pearson (r) sebesar 0,439 dan signifikansi (p) 

sebesar 0,025. Nilai signifikansi yang lebih kecil (>0,05) menunjukkan bahwa 

tedapat hubungan.  

 

 

Kata kunci: Kebugaran Jasmani, Keterampilan bermain, TKPN, FIBA livestats, 

dan Bola Basket 
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ABSTRACT  

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL FITNESS AND 

BASKETBALL PLAYING SKILLS IN EXTRACURRICULAR 

ACTIVITIES AT SMAN 1 KLARI  

 

Supervisor :  1. Prof. Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. 

2. Marisa Noviyanti Fajrah Ilsya, M.Pd. 

 

Indra Maulana Wijaya 

2109627 

The study aims to determine the relationship between physical fitness and 

extracurricular basketball playing skills at SMAN 1 Klari. In this study, the data 

collection technique is quantitative. The sample in this study were 26 students at 

SMAN 1 Klari, the sampling technique used was a non-probability technique. The 

instrument used as a means to measure the level of physical fitness of students was 

the Nusantara Student Fitness Test (TKPN) and to measure the level of basketball 

playing skills was FIBA livestats. The results of the study showed that physical 

fitness and playing skills had a significant relationship in the sufficient category. 

With a Pearson correlation coefficient value (r) of 0.439 and a significance (p) of 

0.025. A smaller significance value (>0.05) indicates that there is a relationship. 

 

 

Keywords: Physical Fitness, Playing Skills, TKPN, FIBA livestats, and Basketball 
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