
HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KEBUGARAN JASMANI DAN NILAI – NILAI 

OLAHRAGA DIKALANGAN REMAJA 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi syarat memperoleh sarjana pendidikan jasmani kesehatan dan 

rekreasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Rifqi Delvian Naufal 

2100468 

 

 

 

 

 

 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2025 

  



LEMBAR HAK CIPTA 

 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KEBUGARAN JASMANI DAN NILAI – NILAI 

OLAHRAGA DIKALANGAN REMAJA 

 

Oleh  

Rifqi Delvian Naufal 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarjana 

Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

© Rifqi Delvian Naufal, 2025 

Universitas Pendidikan Indonesia 

April 2025 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang – undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin penulis. 

  



LEMBAR PENGESAHAN 

 

RIFQI DELVIAN NAUFAL 

 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KEBUGARAN JASMANI DAN  NILAI – NILAI 

OLAHRAGA DIKALANGAN REMAJA 

 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing 

 

Mengetahui ketua program studi 

Pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi 

Dr. H. Carsiwan, M.Pd 

NIP. 197101052002121001 

 

  

Dosen pembimbing I Dosen pembimbing II 

Dr. H. Carsiwan, M.Pd 

NIP. 197101052002121001 

Drs. Mudjihartono, M.Pd 

NIP. 196508171990011001 



ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KEBUGARAN JASMANI DAN NILAI – NILAI 

OLAHRAGA DIKALANGAN REMAJA 

 

Rifqi Delvian Naufal 

rifqidelvian@upi.edu 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I : Dr. H. Carsiwan, M.Pd. 

Pembimbing II : Drs. Mudjihartono, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat kebugaran jasmani 

dan nilai-nilai olahraga di kalangan remaja, penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kuantitatif dengan desain penelitian korelasional, populasi dalam penelitian ini adalah siswa 

SMP Negeri 20 Bandung, sampel dalam penelitian ini terdiri dari 100 siswa remaja dengan 

rentang usia 12–15 tahun, teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan 

teknik Random sampling. Instrumen yang digunakan meliputi Tes Kebugaran Pelajar 

Nusantara (TKPN) untuk mengukur kebugaran jasmani dan Youth Sport Values Questionnaire 

(YSVQ) untuk mengukur nilai-nilai olahraga. Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan 

positif yang signifikan antara tingkat kebugaran jasmani dan nilai-nilai olahraga, nilai 

signifikansi sebesar 0,000 (< 0,05) menunjukkan bahwa terdapat hubungan, dengan nilai 

koefisien korelasi Spearman sebesar 0,490 (< 0,05) yang berarti termasuk dalam kategori 

sedang, sehingga dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi tingkat kebugaran jasmani seorang 

remaja, memungkinkan tinggi pula kecenderungannya dalam nilai-nilai olahraganya yang 

mencakup aspek sportifitas, kerjasama, disiplin, rasa hormat, dan kejujuran.  

 

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, Nilai – Nilai Olahraga, Remaja, Sportivitas. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL FITNESS LEVELS AND  SPORTS 

VALUES AMONG ADOLESCENTS 

 

Rifqi Delvian Naufal 

rifqidelvian@upi.edu 

PJKR Study Program, Indonesian University of Education 

Advisor I : Dr. H. Carsiwan, M.Pd. 

Advisor II : Drs. Mudjihartono, M.Pd. 

This study aims to determine the relationship between physical fitness levels and sports 

values among adolescents, this study uses a quantitative research method with a correlational 

research design, the population in this study were students of SMP Negeri 20 Bandung, the 

sample in this study consisted of 100 adolescent students with an age range of 12-15 years, the 

sampling technique in this study used the Random sampling technique. The instruments used 

include the Nusantara Student Fitness Test (TKPN) to measure physical fitness and the Youth 

Sport Values Questionnaire (YSVQ) to measure sports values. The results of the analysis 

showed a significant positive relationship between physical fitness levels and sports values, a 

significance value of 0.000 (<0.05) indicates that there is a relationship that, with a Spearman 

correlation coefficient value of 0.490 (<0.05) which means it is included in the moderate 

category, so it can be concluded that the higher the level of fitness of a teenager's body, the 

higher the tendency in his sports values which include aspects of sportsmanship, cooperation, 

discipline, respect, and honesty. 

 

Keywords: Physical Fitness, Sports Values, Adolescents, Sportsmanship. 
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