6/S/PGSD-REG/A1.5.6.1/MEL/2025

EFEKTIVITAS METODE EURHYTHMICS UNTUK MENINGKATKAN
KEMAMPUAN RITMIK PESERTA DIDIK FASE C SEKOLAH DASAR

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Gelar Sarjana
Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Ly

Oleh :
M. Zaky Jauhar Maknun
2009922

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2025



EFEKTIVITAS METODE EURHYTHMICS UNTUK MENINGKATKAN
KEMAMPUAN RITMIK PESERTA DIDIK FASE C SEKOLAH DASAR

Oleh
M. Zaky Jauhar Maknun
2009922

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan Program Studi Guru Sekolah Dasar pada
Fakultas Ilmu Pendidikan

© Muhammad Zaky Jauhar Maknun
Universitas Pendidikan Indonesia
Januari 2025

Hak cipta dilindungi undang-undang
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan dicetak
ulang, difotokopi, atau dengan cara lainnya tanpa izin dari penulis.

il






ABSTRAK

Muhammad Zaky Jauhar Maknun
Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Universitas Pendidikan Indonesia

zakyimO@upi.edu

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh sebagian besar siswa dalam praktik memainkan
alat musik belum memiliki keterampilan yang memadai. Dalam kurikulum merdeka
pada fase C kelas VI terdapat CP (Capaian Pembelajaran) yang mengharuskan
siswa praktik bermusik lewat bermain alat musik. Tujuan yang ingin dicapai oleh
peneliti ini adalah untuk menjawab permasalahan diatas. Adapun metode yang
digunakan oleh peneliti adalah eksperimen dengan one group pretest posttest
design. Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan tujuan untuk menjawab
permasalahan sesuai dengan masalah yang diajukan. Subjek penelitian ini adalah
siswa kelas VI A SDN Sumberbudi Kab. Bandung dengan jumlah 24 orang.
Temuan penelitian ini hasil pre-test lebih kecil dari hasil post-test. Berdasarkan
pembahasan dari hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti dapat disimpulkan
bahwa penggunaan metode Eurhythmics untuk meningkatkan kemampuan ritmik
memberikan implikasi baik di kelas VI A Sumberbudi Kab. Bandung dapat dilihat
hasilnya dari uji penghitungan dalam uji non parametrik yaitu uji Mann Whitney
yaitu 0,014 < 0,05. Hal tersebut menunjukan bahwa metode Eurhythmics dapat
meningkatkan kemampuan ritmik siswa kelas VI A SDN Sumberbudi Kab.
Bandung.

Kata Kunci : Metode Eurhythmics, Kemampuan ritmik, Perkusi.
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ABSTRACT

Muhammad Zaky Jauhar Maknun
Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Universitas Pendidikan Indonesia

zakyimO@upi.edu

This research is motivated by the fact that most students in the practice of playing
musical instruments do not have adequate skills. In the independent curriculum in
phase C of grade VI, there is CP (Learning Achievement) which requires students
to practice music through playing musical instruments. The goal that this
researcher wants to achieve is to answer the above problems. The method used by
the researcher is an experiment with one group pretest posttest design. This
research is quantitative with the aim of answering problems in accordance with the
problems posed. The subjects of this study are students of grade VI A SDN
Sumberbudi, Bandung Regency with a total of 24 people. The findings of this study
are smaller than the results of the post-test. Based on the discussion of the results
of the research conducted by the researcher, it can be concluded that the use of the
Eurhythmics method to improve rhythmic ability has good implications in class VI
A Sumberbudi Regency, Bandung, the results can be seen from the calculation test
in the non-parametric test, namely the Mann Whitney test, which is 0.014 < 0.05.
This shows that the Eurhythmics method can improve the rhythmic ability of
students in grade VI A SDN Sumberbudi, Bandung Regency.

Keywords: Eurhythmics Method, Rhythmic Ability, Percussion.
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