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PENGARUH TERPAAN TAYANGAN DI TIKTOK @GERRYANODV
TERHADAP PERILAKU POLA HIDUP SEHAT GENERASI

ABSTRAK

Muhammad Ariz Fadhil Buchori
2000497

Pada zaman sekarang informasi mengenai pola hidup sehat dapat diakses dimanapun
karena telah hadirnya internet. Kemudahan akses internet telah mengubah internet menjadi
sumber referensi utama dalam mencari informasi. Salah satunya yaitu 7ikTok, sebagai
platform media sosial yang populer, telah menjadi sarana bagi pengguna untuk berbagi
berbagai jenis konten, termasuk konten kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk menguji
apakah terdapat pengaruh frekuensi, durasi, dan atensi saat menonton tayangan 7TikTok
kesehatan terhadap perilaku pola hidup sehat. Metode penelitian yang digunakan adalah
survei kuantitatif dengan melibatkan 156 responden aktif pengguna TikTok dari pengikut
akun TikTok @gerryanodv di generasi Z dengan menggunakan Teknik simple random
sampling. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis data yang
bersifat deskriptif dan verifikatif melalui regresi linier berganda. Data dalam studi ini
diolah menggunakan perangkat lunak IBM SPSS Statistics versi 16. Teori yang dasar pada
penelitian ini adalah teori jarum hipodermik yang memperlihatkan bahwa terpaan tayangan
media sosial memiliki korelasi terhadap perilaku pola hidup sehat. Hasil penelitian
menunjukan sebagai berikut. 1)Tanggapan responden terkait pengaruh Frekuensi, durasi,
dan atensi saat menonton tayangan vidio TikTok kesehatan berada di dalam kategori kuat
2) Terdapat pengaruh terpaan Tayangan Kesehatan di Tiktok terhadap Perilaku Pola Hidup
Sehat dengan nilai sebesar 68,9% dan masuk ke dalam kategori kuat.

Kata kunci: Konten kesehatan, Perilaku Pola Hidup Sehat, Terpaan konten media, 7ik7ok.



THE INFLUENCE OF EXPOSURE TO TIKTOK @GERRYANODV
CONTENT HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIOR ON Z GENERATION

ABSTRACT

Muhammad Ariz Fadhil Buchori
2000497

In today's era, information about healthy lifestyles can be accessed anywhere thanks to the
presence of the internet. The ease of internet access has transformed the internet into the
primary source of reference for seeking information. One such platform is TikTok, a
popular social media platform that has become a medium for users to share various types
of content, including health content. This study aims to examine whether the frequency,
duration, and attention when watching health-related TikTok videos influence healthy
lifestyle behaviors. The research method used is a quantitative survey involving 156 active
TikTok users who follow the TikTok account @gerryanodv from Generation Z, using a
simple random sampling technique. This study utilizes a quantitative research approach,
applying both descriptive and verificative data analysis techniques through multiple linear
regression. The data processing was carried out using IBM SPSS Statistics version 16. The
underlying theory in this research is the hypodermic needle theory, which demonstrates
that exposure to social media content correlates with healthy lifestyle behaviors. The
results of the study are as follows: 1) Respondents' responses regarding the influence of
frequency, duration, and attention when watching health-related TikTok videos fall into the
strong category. 2) There is an influence of exposure to health content on TikTok on healthy
lifestyle behaviors, with a value of 68.9%, which falls into the strong category.

Keywords: Health Content, Healthy Lifestyle Behavior, Media Content Exposure, TikTok.
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