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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh model pembelajaran ARIAS 

(Assurance Relevance Interest Assessment Satisfaction) terhadap peningkatan 

kemampuan pemahaman dan pengurangan tingkat kecemasan matematis siswa. 

Desain penelitian yang digunakan adalah nonequivalent pre-test and post control 

group design. Populasinya, yaitu seluruh siswa SMP kelas VII di salah satu  SMP 

Negeri di Bandung. Adapun sampelnya terdiri dari 37 siswa kelas ARIAS  dan 35 

siswa kelas konvensional. Masalah yang diteliti yaitu peningkatan kemampuan 

pemahaman, pengurangan kecemasan matematis  serta asosiatif antara 

kemampuan pemahaman  dan kecemasan matematis. Analisis kuantitatif 

menggunakan independent sample t-test, Mann-Whitney test, Chi Kuadrat, 

sedangkan analisis kualitatif dilakukan secara deskriptif. Hasil penelitian 

menunjukkan peningkatan kemampuan pemahaman yang memperoleh model 

pembelajaran ARIAS lebih baik daripada siswa yang memperoleh pembelajaran 

konvensional. Kecemasan matematis siswa yang memperoleh pembelajaran 

ARIAS lebih menurun daripada siswa yang memperoleh pembelajaran 

konvensional, tetapi tidak terdapat asosiasi yang signifikan antara kemampuan 

pemahaman dan kecemasan matematis. 

Kata kunci: Model Pembelajaran ARIAS, Kemampuan Pemahaman Matematis, 

Kecemasan Matematis Siswa. 
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ABSTRACT 

The aims of this research are intended to examine the effect of ARIAS learning 

model toward the increase of student’s mathematical understanding ability and 

reducing student’s mathematical anxiety. The research utilized nonequivalent pre-

test and post control group design. The population of this research are students of 

grade seven from one junior high school in Bandung. As concern, the sample 

comprised of 37 students in ARIAS class  and 35 students in conventional class. 

The research problem are to improve mathematical understanding ability, to 

reduce mathematical anxiety and to associate understanding ability and 

mathematical anxiety. The quantitative analysis is used independent sample t-test, 

Mann-Whitney test, while qualitative analysis is used descriptive one. The result 

shows better increasing mathematical understanding ability by using ARIAS 

learning model than by using conventional teaching. Student’s mathematical 

anxiety by using ARIAS learning model is lower than student’s mathematical 

anxiety by using conventional teaching but there’s no association between 

understanding ability and mathematical anxiety. 

Keyword :  ARIAS Learning Model,  Understanding Ability, Mathematical 

Anxiety. 

 

 

 


