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ABSTRAK 

Obesitas abdominal merupakan salah satu indikator yang paling sensitif dan 

tepat untuk melihat risiko penyakit degeneratif seseorang. Mahasiswa adalah salah 

satu kelompok yang rentan karena berada dalam masa transisi menuju dewasa, 

seringkali mengalami perubahan gaya hidup, pola makan tidak teratur, kurang 

aktivitas fisik, serta tingkat stres yang tinggi akibat tuntutan akademik. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan obesitas 

abdominal pada mahasiswa di Universitas Pendidikan Indonesia (UPI). Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross-

sectional. Berdasarkan rumus lemeshow, total subjek pada penelitian ini adalah 41 

orang dengan taraf kesalahan 10%. Data yang digunakan adalah data primer yang 

diperoleh dari dua metode pengambilan data yaitu wawancara dan pengukuran 

antropometri. Analisis data yang digunakan adalah uji univariat dan bivariat. 

Analisis bivariat yang digunakan adalah chi-square. Hasil dari penelitian ini 

menunjukan terdapat hubungan antara kecukupan energi (p-value = 0.02), 

kecukupan lemak (p-value = 0.034), aktivitas fisik (p-value = 0.036) terhadap 

kejadian obesitas abdominal. Selain itu, diketahui juga tidak terdapat hubungan 

antara jenis kelamin (p-value = 0.100), jumlah uang saku (p-value = 0.709), 

kecukupan protein (p-value = 0.149), kecukupan karbohidrat (p-value = 0.757) 

terhadap kejadian obesitas abdominal. Oleh karena itu dapat disimpulkan bahwa 

kejadian obesitas abdominal pada mahasiswa memiliki hubungan bermakna dengan 

kecukupan energi dan lemak serta aktivitas fisik setiap individu. 

Kata kunci: aktivitas fisik, jenis kelamin, kecukupan zat gizi, obesitas abdominal, 

uang saku 
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ABSTRACT 

Abdominal obesity is one of the most sensitive and accurate indicators for 

assessing a person's risk of developing degenerative diseases. College students are 

considered a vulnerable group as they are in a transitional phase toward 

adulthood, often experiencing lifestyle changes, irregular eating patterns, lack of 

physical activity, and high levels of stress due to academic demands. This study 

aims to identify the factors associated with abdominal obesity among students at 

Universitas Pendidikan Indonesia (UPI). This research uses a quantitative 

approach with a cross-sectional design. Based on the Lemeshow formula, the total 

number of subjects in this study is 41, with a 10% margin of error. The primary 

data used were obtained through two methods, interviews and anthropometric 

measurements. Data analysis includes univariate and bivariate tests. The bivariate 

analysis used is the chi-square test. The results of the study show a significant 

relationship between energy adequacy (p-value = 0.02), fat adequacy (p-value = 

0.034), and physical activity (p-value = 0.036) with the incidence of abdominal 

obesity. In addition, the study found no significant relationship between gender (p-

value = 0.100), amount of pocket money (p-value = 0.709), protein adequacy (p-

value = 0.149), and carbohydrate adequacy (p-value = 0.757) with the incidence 

of abdominal obesity. The conclusion of this study shows that abdominal obesity 

among college students is significantly associated with energy adequacy, fat 

sufficience, and levels of physical activity. 

Keywords: abdominal obesity, gender, nutrient sufficience, physical activity, pocket 

money  
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