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Lampiran 4. Instrumen Penelitian 

KUESIONER 

IMPLEMENTASI PENDEKATAN SAINTIFIK DALAM PEMBELAJARAN 

PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SMA 

NEGERI 1 CIDAHU KABUPATEN KUNINGAN 

 

Sehubungan dengan dilaksanakan penyusunan skripsi dengan judul yang 

telah disebutkan diatas, maka dengan hormat, saya :  

Nama Lengkap : Muhamad Faiz Adhia Doepuloh 

NIM   : 2002949 

Fakultas/Program Studi: Pendidikan Olahraga dan Kesehatan/ Pendidikan 

   Jasmani Kesehatan dan Rekreasi  

Memohon kesediaan Siswa/Siswi dapat berkenan meluangkan waktu untuk 

mengisi kuesioner (angket) yang telah terlampir, tujuan dari penyebaran kuesioner 

ini adalah untuk keperluan penelitian sebagai salah satu syarat dalam 

menyelesaikan jenjang Strata Satu (S1), Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Universitas Pendidikan Indonesia  

Daftar pernyataan ini berisi tentang Implementasi Pendekatan Saintifik 

dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani dan Olahraga di SMA Negeri 1 Cidahu. 

  Untuk itu diharapkan siswa/siswi dapat memberikan jawaban yang 

sebenar-benarnya demi membantu kelancaran penelitian ini. Atas partisipasi 

dalam pengisian kuesioner ini, saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya,  

 

 

M. Faiz Adhia Doepuloh 
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Petunjuk Pengisian  

Ada beberapa hal yang perlu diperhatikan dalam memberikan jawaban, yaitu : 

1. Adik-adik diminta menjawab semua pertanyaan yang tersedia. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan cara menekan opsi. 

 

No Pertanyaan Jawaban 

Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

I Kegiatan Pendahuluan 

1  Kegiatan pembelajaran dimulai 

dengan pengaturan barisan dan 

proses menghitung siswa 

    

2 Pembelajran dibuka dengan doa 

yang dipimpin oleh guru 

    

3 Guru membimbing siswa untuk 

berdoa dengan penuh kesungguhan 

    

4 Guru melakukan absensi kepada 

siswa 

    

5 Guru memberikan apresiasi dan 

mengaitkan pembelajaran 

sebelumnya dengan materi yang 

akan dipelajari 

    

6 Guru menjelaskan tujuan dari 

pembelajran yang akan 

dilaksankan  

    

7 Guru memberikan pengarahan 

agar siswa memperhatikan tujuan 

pembelajaran 

    

8 Guru memberi motivasi siswa 

diawal pembelajaran 

    

9 Guru memberikan Gambaran 

materi yang akan dipelajari 

    

10 Guru memberikan pertanyaan 

menarik untuk membangkitkan 

rasa ingin tahu siswa 

    

11 Guru menjelaskan metode 

penilaian yang akan digunakan 

dalam pembelajaran 

    

12 Sebelum pembelajaran guru/siswa 

memimpin sesi pemanasan 

    

13 Guru membimbing siswa untuk 

melakukan pemanasan dengan 
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sungguh-sungguh 

II Kegiatan Inti 

14 Guru memberikan gambar/video 

yang berhubungan dengan materi 

pembelajaran 

    

15 Guru memberi kesempatan siswa 

untuk melihat buku paket/LKS 

penjas orkes 

    

16 Guru memberi kesempatan siswa 

untuk membaca buku 

    

17 Guru memberikan kesempatan 

bagi siswa untuk mengamati 

gerakan yang diperagakan oleh 

guru atau salah satu siswa 

    

18 Guru memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk bertanya 

terkait hal-hal yang belum 

dipahami dalam tahap mengamati 

    

19 Guru memberikan pertanyaan 

kepada siswa terkait hal-hal di 

dalam tahap mengamati 

    

20 Guru memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk mencoba 

gerakan seperti yang diperagakan 

oleh guru atau salah satu siswa 

    

21 Guru mengarahkan siswa untuk 

mempraktikkan gerakan secara 

berulang-ulang 

    

22 Guru memberikan materi 

pembelajaran dengan tingkat 

kesulitan tertentu 

    

23 Guru memberikan koreksi 

terhadap gerakan siswa yang salah 

    

24 Guru membantu siswa untuk 

merangkai gerakan yang benar 

    

25 Guru membagi siswa dalam 

kelompok-kelompok untuk 

berdiskusi 

    

26 Guru memberikan kesempatan 

siswa untuk menampilkan gerakan 

yang telah dipahami atau didapat 

dari tahap mencoba 

    

27 Guru memberi kesempatan siswa 

untuk menampilkan hasil belajar 

yang telah dipelajari secara lisan 
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28 Guru mengarahkan siswa untuk 

menarik kesimpulan hasil belajar 

dari kegiatan mencoba secara lisan 

    

III Kegiatan Penutup 

29 Guru Menyimpulkan materi yang 

telah dipelajari 

    

30 Guru Menyampaikan rencana 

pembelajaran untuk pertemuan 

berikutnya 

    

31 Guru Memberikan tugas kepada 

siswa untuk mengumpulkan 

informasi terkait materi yang akan 

datang. 

    

32 Guru Mengakhiri pembelajaran 

dengan kegiatan berbaris dan 

menghitung 

    

33 Guru Menutup pembelajaran 

dengan doa yang dipimpin oleh 

guru atau salah satu siswa setelah 

selesai berbaris 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 
 

Muhamad Faiz Adhia Doepuloh, 2025 
IMPLEMENTASI PENDEKATAN SAINTIFIK DALAM PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI 
OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SMA NEGERI 1 CIDAHU: SEBUAH ANALISIS EVALUATIF 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

INSTRUMEN PENILAIAN 

LEMBAR OBSERVASI 

PELAKSAAN PEMBELAJARAN PJOK 

Petunujuk: 

1. Berilah tanda ceklist (√) pada angka 1,2,3,4 di kolom angka untuk 

memberikan skor kompetensi pada tiap aspek yang di observasi kolom 

terdapat 4 angka skala sebagai penilaian  

2. Untuk beberapa catatan tambahan terkait aspek yang d observasi ,mohon 

di tuliskan pada kolom catatan  

Nama Guru PJOK  = 

Nama Sekolah  = 

No  Aspek yang Diobservasi                        Skala  catatan 

1 2 3 4 

1.  Keterampilan membuka 
pelajaran 

     

2. Keterampilan menarik perhatian 
dan memotivasi peserta didik 

     

3. penyusunan tujuan 
pembelajaran yang 
menggabungkan aspek kognitif, 
afektif, dan psikomotor.. 

     

4. Penggunaan perangkat 
pembelajaran (RPP, media, 
bahan ajar) yang mendukung 

     

5. Guru memberikan stimulus 
berupa demonstrasi yang 
relevan dengan topik 
pembelajaran. 

     

6. Siswa diberi waktu dan 
kesempatan untuk mengamati 
fenomena atau objek tertentu 
secara aktif. 

     

7. Guru mendorong siswa untuk 
mengajukan pertanyaan terkait 
pengamatan 

     

8.  Guru memberikan bimbingan 
kepada siswa untuk 
merumuskan pertanyaan yang 
mendalam dan kritis. 
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9. Guru memfasilitasi kegiatan 
praktikum atau eksperimen yang 
relevan. 

     

10. Siswa aktif mencoba dan 
mengumpulkan data atau 
informasi untuk menjawab 
pertanyaan mereka. 

     

11. Guru membimbing siswa dalam 
menganalisis informasi yang 
telah dikumpulkan. 

     

12. Guru memfasilitasi diskusi antar 
siswa untuk menghubungkan 
hasil eksperimen dengan konsep 
yang dipelajari. 

     

13. Guru memberi kesempatan 
kepada siswa untuk 
mempresentasikan hasil analisis 
mereka. 

     

14. Guru mengajak siswa untuk 
memberikan umpan balik 
terhadap materi pembelajaran 

     

15. Guru menciptakan lingkungan 
belajar yang kondusif dan 
interaktif. 

     

16. Guru memberikan bimbingan 
dan supervisi selama kegiatan 
belajar berlangsung. 

     

17. Tingkat keterlibatan siswa dalam 
diskusi, bertanya, dan 
mengerjakan kegiatan. 

     

18 Guru menggunakan alat peraga 
atau teknologi pendukung untuk 
memfasilitasi proses 
pembelajaran 

     

19. Kesesuaian media yang 
digunakan dengan pendekatan 
saintifik dan tujuan 
pembelajaran. 

     

20. Adanya penilaian formatif dan 
sumatif yang mencerminkan 
aspek pendekatan saintifik. 

     

21. Guru memberikan umpan balik 
yang konstruktif kepada siswa 
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berdasarkan hasil observasi dan 
evaluasi 

22. Guru melakukan refleksi di akhir 
pelajaran untuk mengevaluasi 
efektivitas pendekatan saintifik 

     

23. Keterampilan menutup pelajaran      
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Lampiran 5. Data Kuisoner Penelitian 
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No x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 x11 x12 x13 x14 x15 x16 x17 x18 x19 x20 x21 x22 x23 x24 x25 x26 x27 x28 x29 x30 x31 x32 x33 

1 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 2 2 2 4 4 3 4 3 3 3 4 2 3 2 2 3 4 3 2 4 

2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 4 2 2 4 

3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 2 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 

4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 1 3 4 3 3 2 2 4 3 2 2 

5 1 4 4 3 4 3 4 2 3 2 3 3 3 2 4 4 3 1 3 4 4 3 4 4 3 4 1 1 3 4 4 1 4 

6 2 2 4 3 4 4 3 2 4 3 4 2 2 4 2 4 4 4 1 3 4 2 4 4 4 2 1 1 3 4 2 2 2 

7 4 2 3 4 3 2 4 2 3 2 3 2 2 2 1 2 4 3 3 4 4 1 4 4 3 4 3 3 4 4 3 1 4 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 

10 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 4 

11 1 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 2 3 4 

12 3 2 4 4 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 

17 2 2 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 

18 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 3 1 1 4 

19 4 1 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 3 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

20 4 4 4 4 3 3 4 2 4 2 2 4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 4 

21 2 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 2 2 4 

22 1 2 2 4 4 3 4 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 1 2 

23 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 

24 4 2 4 4 3 4 4 2 3 3 4 2 2 2 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 1 4 3 3 4 

25 1 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 

27 1 1 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 1 

28 4 1 2 4 4 4 4 2 2 2 3 4 1 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 
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29 1 2 2 3 4 4 4 2 2 2 2 1 1 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 

30 1 2 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 4 

31 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 2 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 3 3 4 2 3 4 

32 1 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

33 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 2 4 

34 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 1 4 

35 1 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

36 2 2 2 4 3 4 4 4 4 2 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

38 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 3 

39 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 

40 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 

41 2 3 4 3 1 3 4 2 4 2 4 1 1 2 4 2 3 3 3 2 3 1 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 

42 1 2 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 

43 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 

44 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 2 3 3 2 3 4 

45 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

47 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 

48 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 

49 1 1 2 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

50 1 1 4 3 3 4 3 3 3 3 1 3 1 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 1 1 

51 1 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 2 3 2 4 



94 
 

Muhamad Faiz Adhia Doepuloh, 2025 
IMPLEMENTASI PENDEKATAN SAINTIFIK DALAM PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SMA NEGERI 1 CIDAHU: SEBUAH 
ANALISIS EVALUATIF 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

52 4 2 2 4 2 4 4 2 4 1 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 2 4 3 4 2 4 1 1 2 

53 3 3 3 4 4 4 4 3 4 1 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 

54 4 3 3 4 2 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

56 2 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 

57 2 2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 

58 4 2 2 4 4 4 4 3 4 3 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

59 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 

60 1 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 2 4 

61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 1 4 

62 2 2 4 4 2 3 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 2 

63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 

64 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

65 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 

66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 

67 4 3 3 2 2 4 3 2 4 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 

68 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 

69 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 3 1 2 3 1 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 2 

70 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

71 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 2 4 4 

72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 3 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 

73 1 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2 4 

74 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 
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75 1 1 2 4 4 4 3 3 4 4 4 2 1 3 4 4 3 3 4 3 2 4 2 4 3 2 4 3 2 4 4 4 3 

76 2 3 4 4 3 3 4 2 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 

77 2 2 2 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

78 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

79 2 2 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 4 1 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 

80 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

81 1 2 2 4 2 4 3 2 4 3 3 1 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 2 

82 1 2 2 4 2 4 3 2 4 2 2 2 2 3 4 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 

83 2 2 2 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 3 4 2 3 3 2 4 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 1 3 2 

84 2 2 2 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 2 

85 1 1 3 4 2 4 4 2 3 3 2 1 3 2 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 

86 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 

87 2 3 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 2 3 4 

88 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 3 2 4 

89 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 

90 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 2 3 

91 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

92 1 2 2 4 3 3 2 3 1 3 2 2 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 2 3 

93 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 2 4 2 3 4 

94 1 2 4 4 4 4 4 2 4 1 3 1 1 4 4 3 3 4 2 2 3 2 2 2 4 2 3 4 3 3 2 1 2 

95 1 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 4 

96 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 1 

97 1 1 4 4 3 1 1 3 2 2 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 
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98 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 2 4 

99 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 

100 2 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 

101 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

102 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 

103 3 2 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 

104 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

105 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 

106 4 1 4 3 3 4 4 2 3 2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 1 4 

107 1 4 4 4 4 4 4 1 4 2 3 1 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2 4 

108 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

109 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 

110 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 1 4 

111 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

112 2 2 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 2 3 4 

113 2 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 2 1 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 

114 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 

115 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 1 3 

116 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

117 1 1 2 3 2 2 3 1 3 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 

118 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

119 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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Lampiran 6. Hasil Observasi 
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Lampiran 7. Hasil Data 

 

Hasil angket Peserta didik 

Interval Kategori Jumlah Persentase 

108-132 Sangat Baik 67 56% 

83-107 Baik 52 44% 

58-82 Kurang Baik 0 0% 

33-57 Tidak Baik 0 0% 

Jumlah 119 100% 

 

Hasil Observasi Implementasi Pembelajaran Oleh Guru 

Interval Kategori Jumlah Persentase 

92-75 Sangat Baik 4 100% 

74-58 Baik 0 0% 

57-41 Kurang Baik 0 0% 

40-23 Tidak Baik 0 0% 

Jumlah 4 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 
 

Muhamad Faiz Adhia Doepuloh, 2025 
IMPLEMENTASI PENDEKATAN SAINTIFIK DALAM PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI 
OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SMA NEGERI 1 CIDAHU: SEBUAH ANALISIS EVALUATIF 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

Lampiran 8. Data statistic 

 

Data statistik angket 

siswa 

Mean 110,5 

Median 110 

Modus 102 

Minimum 84 

Maximum 132 

Standar 

Deviasi 

10,5 

 

Data statistik pendahuluan 

 

Mean 42,5 

Median 43 

Modus 39 

Minimum 27 

Maximum 52 

Standar 

Deviasi 

6,2 

 

Data statistik kegiatan inti 

 

Mean  51,4 

Median 51 

Modus 50 

Minimum 39 

Maximum 60 

Standar 

Deviasi 

4,5 

 

Data statistik penutup 

 

Mean 16,2 

Median 16 

Modus 15 

Minimum 10 

Maximum 20 

Standar 

Deviasi 

2,3 

 

 

Data Statistik Observasi Guru 

Mean 83,3 

Median 83 

Modus 83 

Minimum 82 

Maximum 85 

Standar 

Deviasi 

1,25 
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Lampiran 9, dokumentasi 

 

 

 


