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ABSTRAK

PENGARUH LATIHAN RAKET PAPAN (TOK-TAK) DAN SHUTTLECOCK
GANTUNG TERHADAP HASIL BELAJAR PUKULAN
LOB FOREHAND BULUTANGKIS

M. Yugi Azun Saputra

muhammadyugi(@upi.edu

Permainan bulutangkis adalah permainan yang menggunakan raket sebagai alat
pemukul, shuttlecock sebagai obyek yang dipukul dan net sebagai pembatas
lapangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan raket papan
(tok-tak) dan shuttlecock gantung terhadap peningkatan hasil belajar pukulan
forehand bulutangkis. Penelitian ini dilakukan karena cabang olahraga pada
permainan bulutangkis di kalangan sekolah dasar harus menjadi prestasi bagi siswa
maka perlu ada strategi untuk meningkatkan keterampilan bermain bulutangkis salah
satunya dimulai dengan memodifikasi alatnya. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode eksperimen dengan melakukan pre-test dan post-test tes
lob forehand menggunkan papan (tok-tak) dan Shuttlecock gantung yang
dimodifikasi. Penelitian ini dilaksanakan di Sekolah Dasar SD IT Almaahyrah pada
siswa yang mengikuti ekstrakurikuler kelas 4 dan 5 yang berjumlah 20 orang. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan purposive sampling.
Instrument yang digunakan yaitu lembar penilian tes lob forehand. Analisis data
menggunakan uji normalitas dan uji paired t-test untuk melihat pengaruh hasil belajar
dengan modifikasi alat. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh dengan nilai
tes 1 (pre-test) sebesar 39,6% dan tes 2 (post-test) sebesar 63,7% dari latihan raket
papan (tok-tak) dan shuttlecock gantung terhadap peningkatan hasil belajar pukulan
forehand bulutangkis.

Kata Kunci: Bulutangkis, Hasil Belajar, Modifikasi
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BOARD RACKET (TOK-TAK) AND HANGING SHUTTLECOCK
TRAINING ON IMPROVING LEARNING OUTCOMES OF BADMINTON LOB
FOREHAND STRIKES

M. Yugi Azun Saputra
muhammadyugi@upi.edu

Badminton is a game that uses a racket as a hitting tool,a shuttlecock as an object
to be hit and a net as a field boundary. This study aim ed to determine the effect of
board racket (tok-tak) and hanging shuttlecock training on improving learning
outcomes of badminton forehand strokes. This study was conducted because
badminton sport in elementary schools must be achieved by students, a strategy to
improve badminton playing skills, is needed one of which is by modifying the
equipment. The method used in this study was an experimental method by conducting
a pre-test and post-test forehand lob test using a modified board (tok-tak). This study
was conducted at SD IT Almaahyrah Elementary School on students who took
extracurricular classes in grades 4 and 5 totaling 20 people. The sampling technique
in this study used purposive sampling. The instrument used was the forehand lob test
assessment sheet. Data analysis using normality test and paired t-test to see the effect
of learning outcomes with tool modifications. The results of the study showed that
there was an influence with a test score of 39.6% for test 1 (pre-test) and 63.7% for
test 2 (post-test) the influence of board racket (tok-tak) and hanging shuttlecock
training on improving learning outcomes forehand badminton strokes.

Keywords: Badminton, Learning Outcomes, Modification
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