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ABSTRAK 

 

PENGARUH TEKNIK TOKEN EKONOMI  

TERHADAP PENGURANGAN PERILAKU BLINDISM  

PADA ANAK DENGAN HAMBATAN PENGLIHATAN  

DI SLB NEGERI A CITEUREUP CIMAHI 

 

(Tantri Logika Akhlaqul Jamiil, 2006198) 

 

Dampak dari kehilangan fungsi penglihatan pada anak dengan hambatan 

penglihatan, dapat menyebabkan timbulnya perilaku yang tidak lazim 

dengan masyarakat umum. Salah satunya, perilaku stereotip atau disebut 

juga dengan perilaku blindism. Permasalahan perilaku yang dialami 

seseorang, dapat diatasi dengan menggunakan modifikasi perilaku. Dalam 

penelitian ini, teknik modifikasi perilaku yang digunakan adalah token 

ekonomi. Tujuan dilaksanakan penelitian ini, adalah untuk mengetahui 

pengaruh teknik token ekonomi terhadap pengurangan perilaku blindism 

berupa menggoyang-goyangkan badan, menggoyang-goyangkan kaki, 

serta menepuk-nepukkan jari telunjuk ke punggung tangan, pada anak 

dengan hambatan penglihatan totally blind di SLB Negeri A Citeureup 

Cimahi. Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen, 

dengan menggunakan jenis penelitian Single Subject Research (SSR) 

desain A-B-A. Penelitian ini, dilaksanakan di SLB Negeri A Citeureup 

Cimahi dengan subjek berinisial HF yang merupakan seorang anak dengan 

hambatan penglihatan totally blind. Instrumen yang digunakan, yaitu 

berupa tabel pengamatan untuk mengukur banyaknya frekuensi perilaku 

blindism yang muncul pada anak. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah teknik observasi, sementara teknik 

analisis data yang digunakan adalah analisis dalam kondisi dan antar 

kondisi. Hasil dari penelitian ini, bahwa terdapat penurunan perilaku 

blindism berupa menggoyang-goyangkan badan, menggoyang-goyangkan 

kaki, serta menepuk-nepukkan jari telunjuk ke punggung tangan, pada 

anak dengan hambatan penglihatan totally blind di SLB Negeri A 

Citeureup Cimahi dengan menggunakan teknik token ekonomi. Hal 

tersebut, berarti bahwa teknik token ekonomi berpengaruh terhadap 

pengurangan perilaku blindism. Oleh karena itu, teknik token ekonomi 

dapat dijadikan salah satu alternatif untuk mengurangi perilaku blindism 

pada anak dengan hambatan penglihatan totally blind. 

 

Kata Kunci: Perilaku blindism, token ekonomi, totally blind.  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF TOKEN ECONOMY TECHNIQUES  

ON REDUCING BLINDISM BEHAVIOR  

IN CHILDREN WITH VISUAL IMPAIRMENT  

AT SLB NEGERI A CITEUREUP CIMAHI 

 

(Tantri Logika Akhlaqul Jamiil, 2006198) 

 

The impact of visual function loss in children with visual impairments can 

lead to behaviors that are considered unusual by societal standards. One 

such behavior is stereotypical behavior, also known as blindism. 

Behavioral problems experienced by individuals can be addressed through 

behavior modification techniques. In this study, the behavior modification 

technique used is the token economy. The purpose of this research is to 

determine the effect of the token economy technique on reducing blindism 

behaviors, such as body rocking, leg swinging, and tapping the index 

finger on the back of the hand, in a totally blind child at SLB Negeri A 

Citeureup Cimahi. The research method used is an experimental method, 

employing a Single Subject Research (SSR) design with an A-B-A model. 

This study was conducted at SLB Negeri A Citeureup Cimahi with a subject 

identified by the initials HF, a child with total visual impairment. The 

instrument used was an observation table to measure the frequency of 

blindism behaviors exhibited by the child. The data collection technique 

used in this study was observation, while the data analysis technique 

involved within-condition and between-condition analyses. The results of 

this study indicate a decrease in blindism behaviors such as body rocking, 

leg swinging, and tapping the index finger on the back of the hand after the 

implementation of the token economy technique. This suggests that the 

token economy technique is effective in reducing blindism behavior. 

Therefore, the token economy can be considered an alternative method for 

reducing blindism behaviors in children with total visual impairment. 

 

Keywords: Blindism behavior, token economy, totally blind.  
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