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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PEMBELAJARAN DENGAN MENGGUNAKAN PERMAINAN
TRADISIONAL CONGKLAK TERHADAP KECERDASAN
INTERPERSONAL ANAK USIA DINI

YAYAN SITI BADIAL JAMAL
2112997
yayansitibadial133@upi.edu

Permainan tradisional, seperti congklak, memiliki potensi besar dalam mendukung
perkembangan anak, khususnya dalam meningkatkan kecerdasan interpersonal. Namun, saat ini
kita menyaksikan penurunan kecerdasan interpersonal dari generasi ke generasi, yang tampaknya
berkaitan dengan berkurangnya kualitas nilai pendidikan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi efektivitas permainan congklak terhadap peningkatan kecerdasan interpersonal
pada anak usia 5 hingga 6 tahun. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen
quasi dengan pendekatan deskriptif kuantitatif, yang dilaksanakan di Kober Perceka dan Kober
Nurul Ihsan di Kabupaten Bandung. Hasil penelitian menunjukkan bahwa anak-anak yang
bermain congklak di Kober Perceka (kelas eksperimen) mengalami peningkatan kecerdasan
interpersonal yang lebih signifikan dibandingkan anak-anak di Kober Nurul Ihsan (kelas kontrol).
Analisis dengan uji t menunjukkan nilai p yang lebih kecil dari 0,05 yang menunjukkan adanya
perbedaan relevan antara hasil pretest dan posttest dalam kedua kelompok. Dari hasil tersebut,
bahwa permainan congklak memiliki dampak positif terhadap peningkatan kecerdasan
interpersonal anak-anak berusia 5 hingga 6 tahun. Oleh karena itu, disarankan agar permainan
tradisional seperti congklak lebih sering digunakan sebagai media untuk mendukung
perkembangan kecerdasan interpersonal anak-anak dalam konteks pendidikan usia dini.

Kata Kunci : Permainan tradisional congklak, Kecerdasan Interpersonal, Anak Usia Dini.
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF LEARNING USING TRADITIONAL
CONGKLAK GAMES ON INTELLIGENCE EARLY
CHILDHOOD INTERPERSONAL

YAYAN SITI BADIAL JAMAL
2112997
yayansitibadial133@upi.edu

Traditional games, such as congklak, have great potential in supporting child
development, particularly in enhancing interpersonal intelligence. However, we are
currently witnessing a decline in interpersonal intelligence from generation to generation,
which seems to be related to the decreasing quality of educational values. This study
aims to explore the effectiveness of the congklak game in enhancing interpersonal
intelligence in children aged 5 to 6 years. The method used in this study is a quasi-
experimental approach with a descriptive quantitative approach, conducted at Kober
Perceka and Kober Nurul Ihsan in Bandung Regency. The research results show that
children who played congklak at Kober Perceka (experimental group) experienced a more
significant increase in interpersonal intelligence compared to children at Kober Nurul
Ihsan (control group). Analysis with the t-test showed a p-value smaller than 0.05,
indicating a relevant difference between the pretest and posttest results in both groups.
From the results, it can be concluded that the game of congklak has a positive impact on
the improvement of interpersonal intelligence in children aged 5 to 6 years. Therefore, it
is recommended that traditional games such as congklak be used more frequently as a
medium to support the development of children's interpersonal intelligence in the context
of early childhood education.

Keywords: Traditional congklak games, Interpersonal Intelligence, Early Childhood.
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