IMPLEMENTASI MODEL PEMBELAJARAN BLENDED LEARNING
PADA PEMBELAJARAN PJOK DI SMA NEGERI 1 CICURUG

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Syarat Mengikuti Sidang Skripsi pada

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Disusun Oleh :
Hipdan Salihan
2005483

PROGRAM STUDI
PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGADAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



LEMBAR HAK CIPTA

IMPLEMENTASI MODEL PEMBELAJARAN BLENDED LEARNING PADA
PEMBELAJARAN PJOK DI SMAN 1 CICURUG

Oleh
Hipdan Salihan
2005483

Sebuah Skripsi Yang Diajukan Dalam Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

©Hipdan Salihan 2024

Universitas Pendidikan Indonesia

2024

Hak Cipta Dilindungi Oleh Undang-Undang.

Skripsi Ini Tidak Boleh Ditiru Atau Diperbanyak Seluruhnya dan Sebagian,
Dengan Diphotocopy, Dicetak Kembali, Atau Cara Lainnya

Tanpa [jin Penulis



LEMBAR PENGESAHAN

HIPDAN SALIHAN

2005483

IMPLEMENTASI MODEL PEMBELAJARAN BLENDED LEARNING
PADA PEMBELAJARAN PJOK DI SMA NEGERI 1 CICURUG

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Dosen Pembimbing I Skripsi,

} / J‘f

i\ M\w o
4

Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd.

NIP : 196807071992032001

Dosen Pembimbing II Skripsi,

Burhan Hambali, M.Pd.

NIP. 920200119881118101

Mengetahui
Ketua Program Studi

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

~
\* »
s
-~ —
N\
\
N

/S

Dr. H. Carsiwan, M.Pd.

NIP. 197101052002121001

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

ABSTRAK
Hipdan Salihan 2005483

IMPLEMENTASI MODEL PEMBELAJARAN BLENDED LEARNING
PADA PEMBELAJARAN PJOK DI SMA NEGERI 1 CICURUG

Dosen Pembimbing : Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd', Burhan Hambali,
M. Pd2.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui implementasi model
pembelajaran blended learning pada pembelajara PJOK di SMA Negeri 1 Cicurug.
Metode penelitian yang dilakukan menggunakan pendekatan kualitatif. Data yang
diperoleh pada merupakan deskripsi pada implementasi model pembelajaran
blended learning pada pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1 Cicurug dengan
menggunakan metode observasi, wawancara yang menjadi data utama dan
dokumentasi digunakan untuk data penunjang pada penelitian ini. Dengan subjek
penelitian adalah kepala sekolah, guru pjok dan siswa siswi SMA Negeri 1 Cicurug.
Setelahnya dilakukan pengumpulan data hingga analasis data dengan pendekatan
kualitatif.

Hasil penelitian yang diperoleh SMA Negeri 1 Cicurug menerapkan model
pembelajaran blended learning merupakan pengadopsian dari model pembelajaran
pada masa pandemic yang menjadi keputusan pemerintah pada saat itu. Karena
adanya pengurangan tenaga pengajar yang disebabkan takdir yaitu kematian
sehingga menjadi pengurangan keefektivitasan peserta didik pada proses
pembelajaran. Karena faktor tersebut pihak sekolah menerapkan model
pembelajaran blended learning agar pembelajaran tetap bisa terlaksana karena
model pembelajaran learning ini sudah bisa dikuasi secara pengelolaannya baik
oleh guru maupun siswa yang sebelumnya sudah diterapkan pada masa pembatasan
sosial. Pembelajaran blended learning ini dilakukan pada kelas X dan XI yang
setiap minggunya mereka harus bergantian pada metode pembelajaran daring dan
luring.

Penilaian pada model pembelajaran blended learning sama seperti pada
umumnya, ada 3 aspek yang menjadi penilaian yaitu penilaian Kognitif
(Pengetahuan), Penialain Afektif (Sikap), dan penilaian Psikomotorik
(Keterampilan) dengan mengakumulasikan pembelajaran dalam metode daring dan
luring. Beberapa kendala yang biasa sering dijumpain adalah kuota dan internet
pada model pembelajaran ini. Sedangkan pada komponen luring yang menjadi
kendala adalah motivasi siswa yang kurang ketika melakukan aktivitas sebagai
dampak dari pembelajaran daring.

Kata Kunci : Blended Learning, Pembelajaran Daring, Pembelajaran Luring



ABSTRACT
Hipdan Salihan 2005483

IMPLEMENTATION OF A BLENDED LEARNING MODEL IN PJOK AT
SMA NEGERI 1 CICURUG

Dosen Pembimbing : Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd', Burhan Hambali,
M. Pd2.

This research was conducted to determine the implementation of the
blended learning model in PJOK learning at SMA Negeri 1 Cicurug. The research
method is carried out using a qualitative approach. The data obtained in is a
description of the implementation of the blended learning model in PJOK learning
at SMA Negeri | Cicurug using observation methods, interviews which are the main
data and documentation used for supporting data in this study. The subjects of the
study were pjok teachers and students of SMA Negeri 1 Cicurug. After that, data
collection was carried out to analyze data with a qualitative approach.

The results of he research obtained by SMA Negeri 1 Cicurug applying the
blended learning model were the adoption of the learning model during the
pandemic which was a government decision at that time. Due to the shortage of
teaching staff that requires PJOK teachers to carry out learning activities with a
blended learning model. Due to the lack of teaching staff, especially in PJOK
learning, it applies a blended learning learning model so that learning can still be
carried out because this learning learning model can be managed by both teachers
and students who have previously been applied during the social restriction period.
This blended learning is carried out in class XI where every week they have to
alternate on online and offline learning methods.

Assessment in the blended learning model is the same as in general, there are
3 aspects that become assessments, namely Cognitive assessment (Knowledge),
Affective Assessment (Attitude), and Psychomotor assessment (Skills) by
accumulating learning in online and offline methods. Some of the usual obstacles
are quotas and internet in this learning model. Meanwhile, the offline component
that becomes an obstacle is the lack of student motivation when carrying out
activities as a result of online learning.
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