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ABSTRAK   

PENGARUH LATIHAN REACTION TIME DRILL TERHADAP  

KECEPATAN REAKSI PENJAGA FUTSAL  

Muhammad Arif   

2009238  

Pembimbing 1 : Prof. Dr. Berliana, M.Pd.   

Pembimbing 2 : Dr. Mochamad Yamin Saputra, M.Pd.    

Modifikasi latihan adalah penyesuaian atau perubahan yang dilakukan pada program 

latihan untuk memenuhi kebutuhan atau tujuan tertentu. Modifikasi metode latihan 

reaction time drill dilakukan untuk memiliki kecepatan reaksi yang lebih baik. Tujuan 

dari penelitian ini yaitu mengetahui pengaruh modifikasi latihan reaksi terhadap 

kecepatan reaksi penjaga gawang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode eksperimen (one group design). Populasi yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah penjaga gawang cianjur futsal akademi yang berusia 16 tahun yang berjumlah 6 

penjaga gawang dan sampel yang diambil menggunakan teknik total sampling, dimana 

6 pejaga gawang ini menjadi sampel untuk diteliti. Instrumen pada penelitian ini 

menggunakan tes Whole body reaction. Teknik analisis data yang digunakan yaitu uji 

normalitas, uji homogenitas dan uji hipotesis. Berdasarkan hasil analisis data yang 

dilakukan menyatakan bahwa terdapat peningkatan yang signifikan dari modifikasi 

latihan reaction time drill yang dibuktikan dengan nilai signifikan (2-tailed) yaitu sebesar 

0.00 ≤ 0.05. sehingga dapat disimpulkan pengaruh yang signifikan dari pengaruh 

modifikasi reaction time drill terhadap kecepatan reaksi penjaga gawang.    

Kata kunci : Modifikasi latihan, Kecepatan Reaksi, Penjaga Gawang   



ABSTRACT  

THE EFFECT OF REACTION TIME TRAINING DRILL ON GOALKEEPER  

FUTSAL REACTION SPEED  

   

Muhammad Arif   

2009238 

Pembimbing 1 : Prof. Dr. Berliana, M.Pd.   

Pembimbing 2 : Dr. Mochamad Yamin Saputra, M.Pd.   

Exercise modification is an adjustment or change made to an exercise program to meet 

certain needs or goals. Modification of the reaction time drill training method is done to 

have better reaction speed. The purpose of this study was to determine the effect of 

reaction training modifications on goalkeeper reaction speed. The method used in this 

research is experimental method (one group design). The population used in this study 

were 16-year-old cianjur futsal academy goalkeepers totaling 6 goalkeepers and samples 

taken using total sampling techniques, where 6 goalkeepers were sampled for research. 

The instrument in this study used the Whole body reaction test. The data analysis 

techniques used are normality test, homogeneity test and hypothesis testing. Based on the 

results of the data analysis carried out, it is stated that there is a significant increase in 

the modification of reaction time drill training as evidenced by the significant value 

(2tailed) which is 0.00 ≤ 0.05. so it can be concluded that the significant effect of the 

effect of reaction time drill modification on goalkeeper reaction speed. 

Keywords: Exercise modification, Reaction Speed, Goalkeeper 
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