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ABSTRAK
HUBUNGAN PEMENUHAN HAK PANGAN, HAK GIZI, DAN KONDISI
STRES PSIKOSOSIAL DENGAN STATUS KESEHATAN
(Studi Korelasional pada Anak Binaan di LPKA Kelas Il Bandung)

Sherly Rizki Andriani
NIM. 2106368

email: sherlyra34@gmail.com

Pendahuluan: Anak binaan merupakan kelompok rentan yang menjadi
tanggungan negara dan berhak memperoleh pangan layak serta gizi yang cukup
selama masa pembinaan. Keterbatasan pemenuhan hak tersebut dapat
meningkatkan risiko stres psikososial yang berdampak pada status kesehatannya.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pemenuhan
hak pangan, hak gizi, dan kondisi stres psikososial dengan status kesehatan anak
binaan. Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan teknik
purposive sampling. Sebanyak 75 anak binaan berusia 14-18 tahun di LPKA Kelas
Il Bandung menjadi responden. Analisis data dilakukan dengan analisis regresi
logistik multivariat. Hasil: Penelitian ini menunjukan hubungan paling signifikan
antara kondisi stres psikososial dengan status kesehatan (OR: 6,9 95%ClI. 2,25 —
21,18) dengan Variabel hak pangan, asupan energi, dan asupan karbohidrat
berperan sebagai faktor perancu (confounding). Simpulan: Stres psikososial
menimbulkan rasa cemas dan menurunkan imun tubuh anak binaan. Pemenuhan
hak pangan dan gizi berperan penting dalam menjaga kestabilan metabolisme, daya

tahan tubuh, serta mencegah perilaku emotional eating.

Kata kunci: Status kesehatan, Hak pangan, Hak gizi, Stres psikososial, Anak

Binaan



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FULLFILLMENT OF FOOD
RIGHTS, NUTRITIONAL RIGHTS, AND PSYCHOSOCIAL STRES
CONDITION WITH HEALTH STATUS
(A Corelational Study on Juvenile Inmates at LPKA Kelas Il Bandung)

Sherly Rizki Andriani
NIM. 2106368

email: sherlyra34@gmail.com

Introduction: Juvenile inmates represent a vulnerable group under the care of the
state, entitled to proper food and adequate nutrition during their rehabilitation
period. Inadequate fulfillment of these rights may increase the risk of psychosocial
stress, which can adversely affect their health status. This study aims to analyze the
relationship between the fulfillment of food rights, nutritional rights, psychosocial
stress conditions, and the health status of juvenile inmates. Methods: his research
employed a cross-sectional design with purposive sampling technique. A total of 75
juvenile inmates aged 14-18 years at LPKA Class Il Bandung were selected as
respondents. Data were analyzed using multivariate logistic regression. Results:
The study found a strong relationship between psychosocial stres and health status
(OR: 6.9, 95% CI: 2.25-21.18), with food rights, energy nutrition rights, and
carbohydrate nutrition rights as confounding variables. Conclusion: Psychosocial
stres contributes to anxiety and affects the immune system of juvenile inmates. The
fulfillment of food and nutritional rights plays a critical role in maintaining

metabolic stability, immune resilience, and preventing emotional eating behaviors.

Keywords: Health status, Food rights, Nutritional rights, Psychosocial stres,

Juvenile inmates
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