HUBUNGAN TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI DENGAN
KETERAMPILAN SHOOTING FUTSAL PADA SISWA
EKSTRAKURIKULER DI SMPN 1 CIMAHI

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat Memperoleh Gelar Sarjana

Pendidikan Pada program Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi

Oleh:
Fahreel Reinza Suprianto

2005178

PROGRAM STUDI
PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2025



LEMBAR PEGESAHAN
HUBUNGAN TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI DENGAN

KETERAMPILAN SHOOTING FUTSAL PADA SISWA
EKSTRAKURIKULER DI SMPN 1 CIMAHI

Oleh:
Fahreel Reinza Suprianto

2005178
Pembimbing [

£//

Drs. Mudjihartono, M.Pd
NIP. 196508171990011001

Pembimbing 11

Dr. Reshandi Nugraha, M.Pd.
NIP. 198908292019031012

Mengetahui

Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

N4

Dr. H. Carsiwan, M.Pd.
NIP.-197101052002121001




LEMBAR HAK CIPTA
HUBUNGAN TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI DENGAN

KETERAMPILAN SHOOTING FUTSAL PADA SISWA
EKSTRAKURIKULER DI SMPN 1 CIMAHI

Oleh
Fahreel Reinza Suprianto

(2005178)

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

@ZFahreel Reinza Suprianto
Universitas Pendidikan Indonesia

April 2025

Hak cipta dilindungi undang-undang.

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,

Dengan dicetak ulang atau di fotocopy atau cara lainnya tanpa izin penulis.



LEMBAR KEASLIAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Hubungan Tingkat
Kepercayaan Diri Dengan Keterampilan Shooting Futsal Pada Siswa
Ekstrakurikuler Di SMPN 1 Cimahi” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar
karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-
cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan.
Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila di kemudian hari
ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain

terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, April 2025

Yang membuat pernyataan

Fahreel Reinza Suprianto

NIM. 2005178



ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI DENGAN
KETERAMPILAN SHOOTING FUTSAL PADA SISWA
EKSTRAKURIKULER DI SMPN 1 CIMAHI

Fahreel Reinza Suprianto
fahreelreinza@upi.edu
Pembimbing 1 Drs. Mudjihartono, M.Pd.
Pembimbing 2 Dr. Reshandi Nugraha, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat kepercayaan diri
dengan keterampilan shooting futsal. Metode penelitian ini menggunakan deskriptif
kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Dalam pengambilan sampel peneliti
menggunakan teknik purposive sampling, sebanyak 30 siswa esktrakurikuler futsal
di SMPN 1 Cimahi. Pengambilan data kepercayaan diri diperoleh melalui kuesioner
menggunakan skala [likert sedangkan keterampilan shooting futsal dinilai
berdasarkan skor ketepatan. Hasil penelitian bahwa Sig 0,019 < 0,05 maka terdapat
hubungan antara kepercayaan diri dengan keterampilan shooting. Berdasarkan nilai
R koefisien korelasi diperoleh 0,427. Kesimpulan penelitian ini menekankan bahwa
terdapat hubungan yang positif kepercayaan diri dengan keterampilan shooting

Kata kunci: Kepercayaan Diri, Keterampilan Shooting
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONFIDENCE LEVEL AND
FUTSAL SHOOTING SKILLS IN EXTRACURRICULAR STUDENTS AT
JUNIOR HIGH SCHOOL 1 CIMAHI

Fahreel Reinza Suprianto
fahreelreinza@upi.edu
Mentor 1 Drs. Mudjihartono, M.Pd.
Mentor 2 Dr. Reshandi Nugraha, M.Pd.

This study aims to determine the relationship between self-confidence levels and
futsal shooting skills. This research method uses quantitative descriptive with a
correlational approach. In sampling, the researcher used a purposive sampling
technique, as many as 30 futsal extracurricular students at SMPN 1 Cimahi. Self-
confidence data collection was obtained through a questionnaire using a Likert
scale while futsal shooting skills were assessed based on accuracy scores. The
results of the study showed that Sig 0.019 <0.05, so there is a relationship between
self-confidence and shooting skills. Based on the R value, the correlation coefficient
was obtained 0.427. The conclusion of this study emphasizes that there is a positive
relationship between self-confidence and shooting skills.

Keywords: Self Confidence, Shooting Skills
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