BABV
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Kesimpulan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemahaman komunikasi orang
tua/wali di Pos PAUD Mutiara Insani sebelum seminar, memberikan pematerian
mengenai intensitas komunikasi, serta mengukur efektivitas seminar terhadap
intensitas komunikasi orang tua/wali di Pos PAUD Mutiara Insani. Berdasarkan
hasil penelitian, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Intensitas Komunikasi Sebelum Seminar
Sebelum Seminar program parenting, pemahaman komunikasi orang
tua/wali di Pos PAUD Mutiara Insani didominasi oleh kategori "belum
berkembang" sebanyak 88%, sementara hanya 12% yang berada pada
kategori "mulai berkembang." Hal ini menunjukkan adanya kekurangan
dalam pemahaman komunikasi antara orang tua dan anak sebelum adanya
seminar.

2. Pemberian Pematerian mengenai Pemahaman Komunikasi
Seminar program parenting yang diberikan mencakup materi tentang
pentingnya komunikasi yang efektif antara orang tua dan anak. Pematerian
ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran orang tua mengenai cara
berkomunikasi yang lebih baik dan lebih intens dengan anak.

3. Efektivitas Seminar terhadap Pemahaman Komunikasi
Setelah Seminar, intensitas komunikasi orang tua/wali mengalami
perubahan yang signifikan. Hasilnya menunjukkan bahwa 100% orang tua
berada pada kategori "berkembang" setelah mengikuti Seminar program
parenting. Rata-rata skor intensitas komunikasi orang tua juga mengalami
peningkatan yang signifikan, dari skor pretes sebesar 18,08 menjadi 23,48
pada postes, dengan peningkatan sebesar 5,4 (100%).

5.2 Rekomendasi
Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh, ada beberapa rekomendasi yang dapat

diberikan untuk penelitian selanjutnya serta penerapan seminar program parenting:
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1. Pengembangan Seminar Parenting
Seminar program parenting sebaiknya dikembangkan lebih lanjut dengan
memperhatikan konteks sosial dan budaya setempat. Penambahan materi
yang lebih spesifik dan interaktif dapat meningkatkan pemahaman orang tua
dalam menerapkan komunikasi yang lebih efektif dalam kehidupan sehari-
hari.

2. Seminar Berkelanjutan
Program Seminar parenting sebaiknya tidak hanya dilakukan sekali, tetapi
diadakan secara berkala untuk menjaga dan memperkuat perubahan positif
dalam intensitas komunikasi orang tua dengan anak. Seminar lanjutan juga
dapat memberikan kesempatan bagi orang tua untuk berbagi pengalaman
dan tantangan yang mereka hadapi dalam menerapkan komunikasi yang
lebih terbuka.

3. Penelitian Lanjutan
Penelitian ini perlu diperluas dengan melibatkan lebih banyak sampel untuk
melihat apakah temuan yang sama dapat diterapkan di berbagai tempat dan
kelompok orang tua lainnya. Penelitian lanjutan juga dapat mengidentifikasi
faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat keberhasilan Seminar parenting,
seperti tingkat pendidikan orang tua, latar belakang budaya, dan usia anak.

5.3 Keterbatasan Penelitian

Pada penelitian ini terdapat beberapa keterbatasan penelitian, salah satunya
tidak terdapat kelompok kontrol dalam melakukan penelitian. Dalam penelitian ini
menggunakan desain one-group pretest-post-test, fokus utama dalam penelitian ini
yaitu melihat perubahan atau membandingkan hasil sebelum dan sesudah dilakukan
sebuah treatment pada satu kelompok. dengan tidak adanya kelompok kontrol maka
ini bisa menjadi keterbatasan dalam penelitian. Oleh karena itu, untuk penelitian
selanjutnya disarankan untuk mempertimbangkan adanya kelompok kontrol untuk

lebih memperkuat penelitian.

Adisa Putri Ramadhani, 2025

EFEKTIVITAS SEMINAR PROGRAM PARENTING UNTUK MENGUKUR PEMAHAMAN KOMUNIKASI
PADA ORANG TUA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



	BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Rekomendasi
	5.3 Keterbatasan Penelitian


