BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

5.1. Simpulan
Simpulan yang diperoleh berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai
pandangan psikolog anak dan pendidik anak usia dini terhadap dampak selebritas pada
anak adalah sebagai berikut:
5.1.1. Fenomena selebritas anak di media sosial dari perspektif psikolog anak dan pendidik
anak usia dini
Fenomena selebritas anak di media sosial merupakan salah satu wujud dari
perkembangan teknologi digital. Ditemukan bahwa fenomena tersebut terjadi karena
adanya kebutuhan validasi orang tua, pelanggaran privasi anak dan eksploitasi anak.
5.1.2. Peran orang tua
Hal pertama yang harus dilakukan oleh orang tua adalah memahami apa saj ahak-
hak dan perlindungan anak yang harus dipenuhi, bagaimana cara memenuhinya.
Serta pemahaman literasi digital orang tua.
5.1.3. Strategi perlindungan selebritas anak di media sosial dari perspektif psikolog anak
dan pendidik anak usia dini
Untuk melindungi selebritas anak dari segala seuatu yang membahayakan,
ditemukan beberapa strategi, yaitu peran orang tua yang membatasi dan menyarik
konten atau segala bentuk pekerjaan yang dilakukan oleh anak. Orang tua harus
mendahulukan hak-hak dan kepentingan anak sebagai hal paling penting yang harus
diperhatikan, seperti mempertimbangkan waktu istirahat, tempat dan lingkungan
kerja, serta manfaat dan dampaknya bagi anak tersebut. Degan demikian, hak-hak
anak juga akan terpenuhi sehingga dapat membantu perkembangan anak dengan
optimal. Perlindungan anak juga dapat dilakukan oleh orang dewasa di sekitar anak,

yakni staf produksi serta guru sebagai orang tua anak di sekolah.

5.2. Implikasi
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan implikasi yang positif kepada
berbagai pihak, khususnya bagi para orang tua dan masyarakat yang erat kaitannya
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dengan penggunaan media sosial, sehingga dapat meminimalisir resiko atau dampak

negatif baik bagi anak maupun orang tuanya.

5.3. Rekomendasi
Berdasarkan hasil penelitian, peneliti menyampaikan beberapa rekomendasi
dengan harapan dapat menjadi masukan bagi pihak-pihak yang berkaitan. Adapun
rekomendasi tersebut sebagai berikut:
5.3.1. Bagi Orang Tua
Orang tua direkomendasikan untuk dapat memahami perkembangan dan hak-hak
anak serta dapat memenuhinya. Kemudian diharapkan orang tua mampu mengontrol
postingan dan kegiatan anak sehingga dapat meminimalisir dampak negatif dari
sharenting dan kidfluencing.
5.3.2. Bagi Guru dan Lembaga Pendidikan
Bagi guru dan lembaga pendidikan, penulis merekomendasikan untuk
menyelenggarakan kegiatan parenting untuk sosialisasi tentang hak dan
perlindungan selebritas anak dan aktvitas anak di ruang media sosial serta menjadi
contoh dalam upaya memenuhi hak dan perlindungan anak.
5.3.3. Bagi Masyarakat
Masyarakat direkomendasikan untuk menggunakan media sosial dengan bijak dan
turut mengambil peran kontrol, sehingga media sosial dapat dimaksimalkan menjadi
ruang bertukar informasi dan berbagi pengalaman yang aman khususnya bagi anak.
5.3.4. Bagi Penelitian Selanjutnya
Peneliti selanjutnya direkomendasikan untuk meneliti fenomena selebritas anak
dari sudut pandang orang tua untuk menggali sudut pandang baru sehingga

mendapatkan penemuan yang baru.
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