
 

 

 

 

PENGARUH PENGGUNAAN ICE BREAKING “KENALI SUARAKU” 

TERHADAP PENGUATAN KEMAMPUAN KERJA SAMA SISWA 

KELAS 3 SDN 2 KARYAJAYA RANGKASBITUNG  

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagai syarat untuk memperoleh  

Gelar Sarjana Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Muhamad Rifky Heryansyah 

NIM 2104020 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

KAMPUS UPI DI SERANG 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2025 

  



 

 

 

 

PENGARUH PENGGUNAAN ICE BREAKING “KENALI SUARAKU” 

TERHADAP PENGUATAN KEMAMPUAN KERJA SAMA SISWA 

KELAS 3 SDN 2 KARYAJAYA RANGKASBITUNG  

 

 

Oleh 

Muhamad Rifky Heryansyah 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Kampus UPI di Serang 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Muhamad Rifky Heryansyah 2025 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Januari 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa seizin penulis.  

 

 



Skripsi ini diajukan oleh 

Nama 

NIM 

Program Studi : 

Judul Skripsi 

Serang. 

Penguji I 

Penguji lI 

Penguji lI 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai bagian 

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Universitas Pendidikan Indonesia Kampus 

Muhamad Rifky Heryansyah 
2104020 

Tanggal 

HALAMAN PENGESAHAN 

Strata 1 Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Pengaruh Penggunaan lce Breaking "Kenali Suaraku" 

Terhadap Penguatan Kemampuan Kerja Sama Siswa Kelas 

3 Sdn 2 Karyajaya Rangkasbitung 

: Prof. Drs.Herli Salim, M.ED., Ph.D. 

NIP. 195910221985031008 

DEWAN PENGUJI 

: Drs. Ajo Sutarjo, M.Pd. 

Ditetapkan di : Serang 

NIP. 196201101988031003 

Drs. Ita Rustiati Ridwan, M.Pd. 

NIP, 19610523198803200 1 

2025 

tanda tangan. 

tanda tangan... 

tanda tangan. 



MUHAMAD RIFKY HERYANSYAH 

PENGARUH PENGGUNAAN ICE BREAKING �KENALI SUARAKU» 

TERHADAP PENGUATAN KEMAMPUAN KERJA SAMA SISWA 

KELAS 3 SDN 2 KARYAJAYA RANGKASBITUNG 

disetujui dan disahkan oleh pembimbing: 

Pembimbing I, 

Dr. Encep Supriatna, M.Pd. 
NIP 197601052005011001 

Mengetahui 
Ketua Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Kampus di Serang 
Universitas Pendidikan Indonesia, 

Dr. Andika Arisetyawan, M.Si. 
NIP 198103272005021003 



 

 

 

 

PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh Penggunaan 

Ice Breaking “Kenali Suaraku” Terhadap Penguatan Kemampuan Kerja Sama 

Siswa Kelas 3 Sdn 2 Karyajaya Rangkasbitung ” ini beserta seluruh isinya adalah 

benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku 

dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini,  saya siap menanggung 

resiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika 

keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

Serang, …… Januari 2025 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

Muhamad Rifky Heryansyah 

NIM  2104020

Materai 10.000 



 

 

i 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur senantiasa dipanjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat 

dan rahmat-Nya sehingga skripsi yang berjudul “Pengungkapan Literasi di Rumah 

dan Sekolah di Kota Serang” ini dapat diselesaikan dengan baik. Skripsi ini disusun 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Universitas 

Pendidikan Indonesia 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengkaji pengaruh penggunaan 

ice breaking “Kenali Suaraku” terhadap penguatan kemampuan kerja sama siswa 

kelas 3 SDN 2 Karyajaya Rangkasbitung. Dengan menggunakan pendekatan 

kuantitatif, peneliti berupaya menganalisis perubahan yang terjadi sebelum dan 

sesudah penerapan ice breaking tersebut. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan gambaran mengenai efektivitas strategi ice breaking dalam 

meningkatkan interaksi sosial dan kolaborasi siswa di lingkungan pembelajaran. 

Penulis menyadari bahwa dalam proses penyusunan skripsi ini masih terdapat 

kekurangan. Oleh karena itu, penulis membuka diri terhadap kritik dan saran yang 

membangun sebagai bahan perbaikan ke depannya. Semoga karya ini dapat menjadi 

kontribusi yang bermanfaat bagi pengembangan literasi di Indonesia dan dapat 

menjadi referensi bagi penelitian lebih lanjut. 

 

Serang,. …… Januari 2025  

Penulis, 

 

 

Muhamad Rifky Heryansyah 

NIM  2104020



 

 

ii 

 

HALAMAN UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Pengungkapan Literasi di Rumah dan Sekolah di Kota Serang.” 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis memperoleh banyak dukungan, 

bantuan, dan bimbingan dari berbagai pihak yang tak ternilai harganya. Oleh karena 

itu, dengan tulus penulis menyampaikan rasa terima kasih yang mendalam kepada: 

1. Bapak Dr. Encep Supriatna, M.Pd. Selaku dosen pembimbing, yang telah 

membimbing dengan penuh kesabaran, memberikan arahan, serta saran-

saran yang sangat berharga dalam penyelesaian skripsi ini. 

2. Bapak Dr. Andika Arisetyawan, M.Si. selaku Kepala Program Studi 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar, yang telah memberikan izin, fasilitas, serta 

dukungan selama proses penelitian dan penyusunan skripsi ini. 

3. Bapak Dr. Supriadi, M.Pd. Selaku dosen Pembimbing Akademik penulis. 

Yang senantiasa membantu penulis selama proses perkuliahan berlangsung. 

4. Seluruh dosen dan staf pengajar di Program Studi Pendidikan Guru sekolah 

Dasar, yang selama masa perkuliahan telah memberikan ilmu, pengetahuan, 

dan pengalaman yang sangat berarti. 

5. Keluarga tercinta, terutama orang tua yakni Mamah, Bapak, dan Kakak. 

Yang selalu mendoakan, memberikan dukungan moril dan materiil, serta 

selalu memberikan motivasi tanpa henti selama proses perkuliahan hingga 

penyusunan skripsi ini. 

6. Teman-teman yang berada di sekitar atau lingkungan Program Studi 

Pendidikan Sekolah Dasar, yang telah memberikan semangat, kebersamaan, 

dan dukungan baik selama masa perkuliahan maupun saat menyusun skripsi 

ini. 

7. Teman – teman seperjuangan yang senantiasa mendengarkan keluh – kesah 

penulis, apa yang dirasakan penulis, dan tentu apa yang terjadi kepada 

penulis. Terima kasih sudah mau mendengarkan segalanya, hingga skripsi 



 

 

iii 

 

ini selesai. Diantaranya: Norman Alfito, Mahardika Teguh Prakasa, Bagus 

Sugiyanto, Ilma Nuraprilia, dan Kak Tio 

8. Terakhir, terima kasih kepada diri sendiri yang selalu kuat dalam segala 

keadaan yang ada, baik mengguncang jiwa dan raga. Terkait hilangnya 

kepercayaan diri sendiri, terutama terhadap orang lain. Seperti makna dari 

sebuah lagu berjudul We Don’t Trust You – Future, Metro Boomin:” Behind 

the smiles lies deception; fake and hate are written where trust 

should never belong”. 

 

Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan dukungan dari semua pihak yang 

telah disebutkan, skripsi ini tidak akan terwujud seperti saat ini. Semoga segala 

bantuan dan kebaikan yang telah diberikan mendapatkan balasan yang setimpal dari 

Tuhan Yang Maha Esa.  

Penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan menjadi 

sumbangan yang berarti bagi perkembangan literasi di Indonesia. Penulis juga 

terbuka untuk kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan penelitian ini 

di masa mendatang.  

 

Serang, …… Januari 2025 

Penulis, 

 

 

Muhamad Rifky Heryansyah 

NIM 210402 



 

iv 

 

PENGARUH PENGGUNAAN ICE BREAKING “KENALI SUARAKU” 

TERHADAP PENGUATAN KEMAMPUAN KERJASAMA SISWA KELAS 3 SDN 

2 KARYAJAYA RANGKASBITUNG  

 

Muhamad Rifky Heryansyah1 

ABSTRAK 

 

Keterampilan berkolaborasi telah menjadi bagian penting dalam pembelajaran 

di abad 21. Kemampuan untuk bekerja sama tentunya dikembangkan sejak 

dini, yang sangat berharga bagi siswa. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh penggunaan Ice Breaking “Kenali Suaraku”. Terhadap 

penguatan keterampilan bekerja sama Siswa Kelas 3 SDN 2 Karyajaya 

Rangkasbitung. Pada pembelajaran abad 21 Kerja sama merupakan hal 

penting. (Griffin & Care, 2015, hlm. 42) Menyatakan bahwa kerja sama 

adalah kemampuan seseorang untuk bekerja sama secara efektif dengan 

orang lain untuk mencapai tujuan bersama. Dengan menggunakan metode 

penelitian Kuantitatif dengan desain pretest – posttest. Subjek penelitian 

adalah siswa kelas 3 SDN 2 Karyajaya Rangkasbitung yang dipilih secara 

purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan Ice 

Breaking “Kenali Suaraku” dapat meningkatkan keterampilan bekerja sama 

siswa. Berdasarkan hasil analisis data pretest dan posttest, terdapat 

peningkatan yang signifikan pada aspek komunikasi, tanggung jawab, dan 

kerja sama tim. Penelitian ini menemukan bahwa terdapat indikasi bahwa 

kegiatan ice breaking yang interaktif dan menyenangkan efektif dalam 

meningkatkan dinamika kelompok dan memperkuat keterampilan bekerja 

sama dalam lingkungan belajar. Penelitian ini dapat memberikan implikasi 

bagi penerapan metode ice breaking yang sejalan, sehingga dapat menjadi 

salah satu alternatif strategi bagi guru dalam menciptakan atau menciptakan 

suasana belajar yang kolaboratif. 

 
Kata Kunci: Ice Breaking, Pembelajaran Kooperatif, Kerja sama siswa 
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THE EFFECT OF USING ICE BREAKING “KNOW MY VOICE” ON 

STRENGTHENING THE COOPERATION ABILITY OF GRADE 3 STUDENTS 

OF SDN 2 KARYAJAYA RANGKASBITUNG  

 

Muhamad Rifky Heryansyah1 

 

ABSTRACT 

 

Collaboration skills have become an important part of learning in the 21st 

century. The ability to work together is certainly developed early on, which is 

very valuable for students. This study aims to analyze the effect of using Ice 

Breaking "Recognize My Voice". On strengthening the collaboration skills of 

Grade 3 Students of SDN 2 Karyajaya Rangkasbitung. In 21st century 

learning, cooperation is important. (Griffin & Care, 2015, p. 42)  States 

that cooperation is a person's ability to work together effectively with 

others to achieve common goals. Using a Quantitative research method 

with a pretest - posttest design. The subjects of the study were grade 3 students 

of SDN 2 Karyajaya Rangkasbitung who were selected by purposive 

sampling. The results of the study showed that the use of Ice Breaking 

"Recognize My Voice" can improve students' collaboration skills. Based on 

the results of the pretest and posttest data analysis, there was a significant 

increase in the aspects of communication, responsibility, and teamwork. This 

study found that there were indications that interactive and fun ice breaking 

activities were effective in improving group dynamics and strengthening 

collaboration skills in the learning environment. This study can provide 

implications for the application of the ice breaking method in line, so that it 

can be an alternative strategy for teachers in creating or creating a 

collaborative learning atmosphere. 

 

 
Kata Kunci: Ice Breaking, Cooperative Learning, Student Cooperation 
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