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EFEKTIVITAS AFIRMASIPOSITIF DALAM
PENGEMBANGAN SELFAWARENESS
ANAKUSIA4-5 TAHUN

Arumdapta Ginta Safitri
Program Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Kampus Serang,

Universitas Pendidikan Indonesia

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas afirmasi positif dalam
pengembangan self-awareness anak usia dini di kelompok A usia 4-5 tahun.
Penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimental dengan rancangan one
group pretest-posttest design, di mana anak diberikan tes self-awareness sebelum
dan sesudah penerapan afirmasi positif dalam kegiatan pembelajaran. Hasil uji
normalitas menunjukkan bahwa data berdistribusi normal dengan nilai signifikansi
> 0,05, dan hasil uji paired t-test menggunakan aplikasi IBM SPSS Statistics 20
menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0.000 (sig < 0,05) dengan t hitung > t tabel,
sehingga hipotesis alternatif diterima. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan
bahwa afirmasi positif efektif dalam mengembangkan self-awareness anak usia
dini. Rekomendasi dari penelitian ini adalah agar pendidik secara konsisten
mengintegrasikan afirmasi positif dalam aktivitas harian di lingkungan PAUD
sebagai bagian dari pembelajaran yang menyenangkan dan mendukung
perkembangan sosial emosional anak secara optimal.

Kata Kunci: Afirmasi Positif, Self Awareness, Anak Usia Dini
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THE EFFECTIVENESS OF POSITIVE AFFIRMATIONS IN
THE DEVELOPMENT OF SELF-AWARENESS IN CHILDREN
AGED 4-5 YEARS

Arumdapta Ginta Safitri
Program Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Kampus Serang,

Universitas Pendidikan Indonesia

ABSTRAK

This study aims to determine the effectiveness of positive affirmations in the
development of early childhood self-awareness in group A aged 4-5 years. This
study uses a pre-experimental method with a one group pretest-posttest design,
where children are given a self-awareness test before and after the application of
positive affirmations in learning activities. The results of the normality test showed
that the data was normally distributed with a significance value of > 0.05, and the
results of the paired t-test using the IBM SPSS Statistics 20 application showed a
significance value of 0.000 (sig < 0.05) with t calculated > t table, so that an
alternative hypothesis was accepted. Based on these results, it can be concluded that
positive affirmations are effective in developing early childhood self-awareness.
The recommendation of this study is that educators consistently integrate positive
affirmations in daily activities in the PAUD environment as part of funlearning and
support the optimal social-emotional development of children.

Keywords: Positive Affirmation, Self Awareness, Early Child

Xiii



DAFTAR ISI

LEMBAR HAK CIPTA ettt ettt sne s i
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt iii
HALAMAN PERSETUJIUAN ...ttt iv
PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME.........cooiiiiiiiiiiiieie e vii
KATA PENGANTAR. ...ttt ettt ettt ettt be et e anee e viii
HALAMAN UCAPAN TERIMA KASIH ...t iX
ABSTRAK . ..t xii
ABSTRAK . .t xiii
DAFTAR TABEL ...ttt ettt XVi
DAFTAR GRAFIK ...ttt e e Xvii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xviii
BAB |ttt e b bt et e e be e nneeenes 1
PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar Belakang.........ocoooiiiiiiiiiiicee s 1
1.2 Rumusan Masalah............cccooiiiiiiiiiii 3
1.3 Hipotesis PeNelitian............coouiiiiiiiiiiie s 3
1.4 Tujuan Penelitian .........coooueiiiiiiiiiicice e 4
1.5, Manfaat Penelitian ..o 4
BAB I 6
KAJIAN PUSTAKA ettt ettt e e 6
2.1 KJIAN TOM 1eettieeitiie ettt ettt 6
2.11 SEIf AWAIENESS. ...ttt 6
2.1.2 Aspek- aspek Self AWArENESS. .........cocuviiiiiiriiiieiiee e 7
2.1.3 INAIKALOr SEIf AWAIENESS .......veiiiiiieiiie et 8
2.1.4 Faktor- faktor yang mempengaruhi self awareness..............cccccoeveennnen. 10
2.1.5 Manfaat Self AWareNESS.........cuviiiiieiiiie e 12

2.2 AFIrMAST POSITIF........eiiiiiieiiii s 14
221 Pengertian Afirmasi POSItIF...........cccoiiiiiiii i 14
2.2.2 Bentuk afirmasi POSItIf..........cccooiiiiiiiiii 16
2.2.3 Tujuan AFIrmasi POSILIT ..........cooiiiiiii e 16
2.2.4 Pelaksanaan Afirmasi POSItIF ............ccooviiiiiiiiiii e 17

2.3 Karakteristik Anak Usia Dini Usia 4-5 @ahun............ccccoviieiiiniiic e, 18
2.3.1 Karakteristik Perkembangan Anak Usia 4-5 tahun............ccccoevvieennenns 18
2.3.2 Self Awareness Pada Anak 4-5tahun...........cccooveeiiiiniiiie e, 19

Xiv



2.4 Penelitian TerdahulU .........c..oviiiiiiiie e 19
2.5 Kerangka Berpikir...........ooiiiiiiiiiiieii s 21
27 AN = 2 | PRSP PRSI 21
METODE PENELITIAN ...ttt et tae e e e anae e 21
3.1 Pendekatan Penelitian............ccooiuiiieiiiiiiie e 21
3.2 Metode Penelitian............cooiiiiiiiiiiiie s 21
3.3 SUDJEK PENEIITIAN. .....eeeiiiieie s 22
3.4 Waktu dan Lokasi Penelitian.............coovvrieiiiiiiiee e 23
3.5 Teknik Pengumpulan Data...........ccoouvieiiiiiiiiiiiiiie e 23
3.6 Operasional Variabel.............coooiiiiiii 27
3.7 InStrumMeN Penelitian.........cc.vviieiiiiiie i 27
3.8 TeKknik ANAliSiS Data.........c..vveeiiiiiieiiiiiie e 30
BAB IV ..o 35
HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiiiiii ettt 35
4.1 HaSIl PeNIILIAN. .. ..cciiiiiie e 35
4.1.1 Gambaran Awal Kemampuan Self Awareness Anak usia 4-5 tahun di
PAUD KRNAEISMA ...viiiiiiiiiec et et e et ae e e e e e e e e e 35
4.1.2 Pelaksanaan Afirmasi Positif Dalam Pengembangan Self Awareness Anak
USIB A5 TBNUN ... 37
4.1.3 Hasil Uji Efektivitas Afirmasi Positif Dalam Pengembangan Self
Awareness Anak Usia 4-5 Tahun di PAUD Kharisma. ........c.ccccccveviiinieiniiiinenns 51
4.1.4 Pengujian HIPOTESIS .....uvviiieeeei e e e 53
4.2 Pembanasan.........ooiiii 54
BAB V. e e a e 57
SIMPULAN DAN REKOMENDASL.......cooiiiieiiiieiiie et ene e snnee e ennene s 57
5.1 SIMPUIAN ... 57
5.2 REKOMENAASI. . .eeiieiiiiiieeiiiiie ettt e e e e snraeee e 58
DAFTAR PUSTAKA ..ttt ettt et e e e ennae et eeaneeeenneas 59

XV



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Data Murid Paud KhariSma...........ccccoeierinrnieeniesese e 23
2 Pembobotan Angket Penelitian ............cccccvevvvieieeii e, 25
3 Kategori Pengembangan Self awareness ..........c.ccovvevviienenieenicsennee. 26
4 Kriteria Penilaian Self AWAreness .........cocovvveieiineniiene e 26
5 Kisi-Kisi Instrumen Self AWareness..........cccevveeeneereseeseeseenieseenens 28
6 Hasil Uji Validasi BUtir [tem ...........cccccevviviiiieiec e 29
7 Pedoman ODSEIVAS .......ccveiviieiieie e 29
1 Statistik Deskriptif ........c.cooiiiiiic e 35
2 Ringkasan deskripsi setiap sesi perlakuan .............ccooevvveieneniennnnnnn. 39
3 Hasil ObServasi .......cccocveeveneneieninnns Error! Bookmark not defined.
4 Statistik DESKIIPLIT .....c.viiiiiiec e 49
5 Hasil Uji Normalitas Shapiro-WilK...........cccccooveiiieiieiiiciie e, 51
6 Hasil uji paired t test terhadap data pretest posttest...........ccccvrvvererenen. 52
7 TabEINHAT T oo s 52

XVi



DAFTAR GRAFIK

Grafik 4. 1 Gambaran Awal Kemampuan Self Awareness anak usia 4-5 tahun ..

Grafik 4. 2 Gambaran Akhir Kemampuan Self Awareness Anak Usia 4-5 tahun

XVil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Keterangan Dosen Pembimbing
Lampiran 2 Surat 1zin Observasi

Lampiran 3 Surat 1zin Penelitian

Lampiran 4 Surat Keterangan Sudah Melaksanakan Penelitian
Lampiran 5 Instrumen Penelitian yang sudah divalidasi
Lampiran 6 Tabel Kriteria Penilaian Self Awareness
Lampiran 7 Lembar Validasi Intrumen 1

Lampiran 8 Lembar Validasi Intrumen 2

Lampiran 9 Lembar Validasi Intrumen 3

Lampiran 10 Lembar Validasi Intrumen 4

Lampiran 11 Lembar Validasi Intrumen 5

Lampiran 12 Rencana Pembelajaran

Lampiran 13 Lembar Penilaian Mengajar dan Rpp
Lampiran 14 Tabulasi Data Hasil Pre test dan Post test
Lampiran 15 Hasil Data Penelitian pretest

Lampiran 16 Hasil Data Penelitian Posttest

Lampiran 17 Dokumentasi

Lampiran 18 Data Ceklis Kemampuan Afirmasi Anak
Lampiran 19 Hasil Uji Validasi Isi Intrumen

Lampiran 20 Daftar Riwayat Hidup

XViii



DAFTAR PUSTAKA

Agustin, I. M., & Handayani, S. (2017). Case Report: Afirmasi Positif Pada Harga
Diri Rendah Situasional Pasien Fraktur Femur. 13(2).
http://ejournal.stikesmuhgombong.ac.id/index.php/JIKK/index

Amin, N. F., Garancang, S., & Abunawas, K. (2017). KONSEP UMUM
POPULASI DAN SAMPEL DALAM PENELITIAN Nur. Jurnal Kajian
Islam Kontemporer, 14(1). https://doi.org/10.21070/2017/978-979-3401-73-7

Atmojo, A. M., Sakina, R. L., & Wantini, W. (2021). Permasalahan Pola Asuh
dalam Mendidik Anak di Era Digital. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak
Usia Dini, 6(3), 1965-1975. https://doi.org/10.31004/0bsesi.v6i3.1721

Cohen, L. E., & Stupiansky, W. S. (2017). THEORIES OF EARLY CHILDHOOD
EDUCATION.

Dilla Adinda, F., Septi Artanti, A., Savira, D., Juwita, R., & Zahra, A. (2024).
Efektivitas Afirmasi Positif terhadap Peningkatan Kepercayaan Diri
Mahasiswa The Effectiveness of Positive Affirmations on Increasing College
Students’ Self-Confidence.

Esmiati, A. N., Prihartanti, N., & Partini, P. (2020). Efektivitas pelatihan kesadaran
diri untuk meningkatkan kedisiplinan siswa. Jurnal llmiah Psikologi Terapan,
8(1), 113. https://doi.org/10.22219/jipt.v8il.11052

Fadillah, S., & Wahyuni, S. (2021a). PENINGKATAN SELF-AWARENESS
ANAK USIA 5-6 TAHUN MELALUI PEMBELAJARAN LAGU DAERAH
RIAU. In PERNIK Jurnal PAUD (Issue 1).

Fadillah, S., & Wahyuni, S. (2021b). Peningkatan Self-Awareness Anak Usia 5-6
Tahun Melalui Pembelajaran Lagu Daerah Riau. In PERNIK Jurnal PAUD
(Issue 1).

Fadillah, S., & Wahyuni, S. (2021c¢). Peningkatan Self-Awareness Anak Usia5-6
Tahun Melalui Pembelajaran Lagu Daerah Riau. In PERNIK Jurnal PAUD
(Issue 1).

Ferlin, M., & Putri, D. L. (2022). Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan
Kepercayaan Diri Anak Usia Dini. Jurnal Pendidikan Luar Sekolah, 6(2),
118-123. https://jurnal.unej.ac.id/index.php/JLC

Hapsari, N. S. (2019). Pengaruh Afirmasi Positif Terhadap Tingkat Halusinasi
Pada Pasien Skizofrenia Di Rsj Prof. Dr. Soeroyo Magelang. UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH MAGELANG.

Jakni, J. (2016). Metodologi Penelitian Eksperimen Bidang Pendidikan. Alfabeta.

Khairunnisa, S. F. (2021). Hubungan Antara Self Awarness, Hope Dengan Self
Acceptance Pada Mahasiswa.

Kozulin, A., Gindis, B., Ageyev, V. S., & Miller, S. M. (2003). Vygotsky’s
Educational Theory in Cultural Context. In A. Kozulin, B. Gindis, V. S.
Ageyev, & S. M. Miller (Eds.), Vygotsky’s Educational Theory in Cultural
Context. Cambridge University Press.
https://doi.org/10.1017/CB0O9780511840975

Larasani, N., Yeni, I., & Mayar, F. (2020). Hubungan Pola Asuh Orangtua dengan
Kepercayaan Diri Anak Usia Dini di Taman Kanak-Kanak. Jurnal Pendidikan
Tambusai, Volume 4 Nomor 3.

Mafaza, J. H., Azizah Rovilla, K., Rahman, A., Fanny, S., & Irfan, M. (2024).
Afirmasi Positif Mengurangi Kecemasan Menghadapi Masa Depan Pada
Mahasiswa. 1.

Maharani, L., & Mustika, M. (2017). Hubungan Self Awareness dengan
Kedisiplinan Peserta Didik Kelas V111 di SMP Wiyatama Bandar Lampung

59
Arumdapta Ginta Safitri, 2025

EFEKTIVITAS AFIRMASI POSITIF DALAM PENGEMBANGAN SELF AWARENESS ANAK
USIA 4-5 TAHUN

Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu | perpustakan.upi.edu



60

(Penelitian Korelasional Bidang Bk Pribadi). KONSELI : Jurnal Bimbingan
Dan Konseling (E-Journal), 3(1), 57-72.
https://doi.org/10.24042/kons.v3i1.555

Mayliyan, K. A., & Budiarto, E. (2022). Pengaruh Afirmasi Positif Terhadap
Depresi, Ansietas, Dan Stres Warga Binaan Di Rutan Pada Kasus
Penyalahgunaan Napza. 4.

Merwanda, Y., Tambun, Y. M., & Nurhaeni, H. (2024). Pengaruh Terapi Afirmasi
Positif Dengan Media Flash Card Terhadap Ketidakberdayaan Pasien
Rehabilitasi Pasca Stroke. Quality : Jurnal Kesehatan, 18(2), 153-162.
https://doi.org/10.36082/qjk.v18i2.1798

Nuruliyah, I. (2023). MENINGKATKAN KESADARAN DIRI ANAK USIA 5-6
TAHUN MELALUI KEGIATAN MEMASAK (COOKING CLASS) DI TPA
CERIA SPNF SKB KOTA PANGKALPINANG. Universitas Sriwijaya.

Permendikbud No. 137.(2014). Permendikbud No. 137 Tahun 2014 - SN-PAUD.

Quraisy, A. (2020). quraisy 2020. Journal of Healt, Education, Economics, Science,
and Technology, 3(1), 7.

Risyah, H. N. (2022). Hubungan Antara Kesadaran Diri Dengan Disiplin Belajar
Pada Siswa SMAN 1 TALAWI. Universitas medan Area.

Rodhwa, N. A, Patonah, P., & Prihatiningrum, Y. (2021). Perkembangan Sosial
Emosional Anak Usia 4-5 Tahun: Tinjauan Pada Aspek Kesadaran Diri Anak.
Jurnal AUDHI, 4(1), 1-7. https://jurnal.uai.ac.id/index.php/AUDHI

Setyorjini, A. (2021). Kesadaran Diri Pada Kaum Lesbian. universitas semarang.

Skinner, B. F. (1993). Science and Human Behavior.

Sugiarto, S., & Suhaili, N. (2022). Pentingnya Self Awareness Siswa Dalam
Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok Di Sekolah. Jurnal Pendidikan
Tematik, 3.

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D (1sted.).
ALFABETA.

Vygotsky, L. S., & C. M. (1978). Mind in society: Development of higher
psychological processes.

Wahiddah, S. A. N., & Julia, J. (2022). Afirmasi positif : Booster untuk
meminimalisir hambatan belajar pada siswa sekolah dasar. Jurnal Penelitian
IImu Pendidikan, 15(2). https://doi.org/10.21831/jpipfip.v15i2.50910

Wulandari, R. (2016). The Difference In Social Development Of Children Aged 3-6
Years With Early Childhood Education And Without Early Childhood
Education.

Yanuardianto, E. (2019). TEORI KOGNITIF SOSIAL ALBERT BANDURA (Studi
Kritis dalam Menjawab Problem Pembelajaran di Ml).

Yuangga, K. D., Mulyadi, M., Septiana, Y., Irmal, I., & Hlomoan, K. Y. (2022).
Problem Solving Mengatasi Kejenuhan Belajar Mandiri Dengan Teknik
Afirmasi Untuk Remaja Masjid. Jurnal Peradaban Masyarakat, 2(1).
https://elearning.kemenag.go.id/

Zuha, E. widad, & Khoirotul, I. (2023). Afirmasi Positif Dalam Meningkatkan Self
Efficacy. 12(1). https://doi.org/10.54437/juw

Arumdapta Ginta Safitri, 2025

EFEKTIVITAS AFIRMASI POSITIF DALAM PENGEMBANGAN SELF AWARENESS ANAK
USIA 4-5 TAHUN

Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu | perpustakan.upi.edu



