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ABSTRAK
HUBUNGAN ANTARA KEBUGARAN JASMANI DENGAN PRESTASI
AKADEMIK PADA SISWA PESERTA EKSTRAKURIKULER FUTSAL
DI SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI

(Kecamatan Coblong Wilayah Bandung Kaler)

Gia Andhika Jalu
Giaandhika8@upi.edu

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia

Pembimbing I : Dr.dr. Lucky Angkawidjaya R, M.Pd.
Pembimbing Il : dr. Ikbal Gentar Alam, Sp.Gk., M.Kes

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kebugaran jasmani dengan
prestasi akademik pada siswa peserta ekstrakurikuler futsal di sekolah menengah
atas negeri (Kecamatan Coblong Wilayah Bandung Kaler). Penelitian ini
menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan desain korelasi. Populasi
dalam penelitian ini siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal di sekolah
menengah atas negeri (Kecamatan Coblong Wilayah Bandung Kaler). Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik sampel jenuh
sebanyak 39 siswa. Pengumpulan data menggunakan instrumen tes kebugaran
pelajar nusantara (TKPN) dan nilai rapor PJOK. Hasil penelitian menunjukan
bahwa kebugaran jasmani ekstrakurikuler futsal berada pada klasifikasi baik
dengan proporsi nilai 3,1 dan hasil presatasi akademik siswa yang mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler futsal berada pada klasifikasi baik dan tedapat hubungan
antara kebugaran jasmani dengan prestasi akademik dengan nilai koefisien sebesar
0,471 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
kebugaran jasmani dengan prestasi akademik.

Kata kunci: Kebugaran Jasmani, Prestasi Akademik, Futsal
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL FITNESS AND ACADEMIC
PRESENTATION IN FUTSAL EXTRACURICULAR STUDENTS AT
HIGH SCHOOLS NEGERI

(Coblong District, Bandung Kaler Region)
Gia Andhika Jalu
Giaandhika8@upi.edu
Physical Education Health and Recreation, University of Education Indonesia
Advisor I: Dr. dr. Lucky Angkawidjaya R, M.Pd.
Advisor Il: dr. Ikbal Gentar Alam, Sp.Gk., M.Kes

This study aims to determine the relationship between physical fitness and
academic achievement in students participating in extracurricular futsal at public
high schools (Coblong District, Bandung Kaler Region). This study used a
quantitative descriptive approach with a correlation design. The population in this
study were students who participated in extracurricular futsal activities in public
high schools (Coblong District, Kaler Bandung Region). The sampling technique
in this study used a saturated sample technique of 39 students. Data collection using
the archipelago student fitness test instrument (TKPN) and physical education
report card scores. The results showed that the physical fitness of futsal
extracurricular activities was in the good classification with a proportion of 3.1 and
the results of the academic achievement of students who participated in futsal
extracurricular activities were in the good classification and there was a relationship
between physical fitness and academic achievement with a coefficient value of
0.471, it can be concluded that there is a significant relationship between physical
fitness and academic achievement.

Keywords: Physical Fitness, Academic Achievement, Futsal
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