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STRATEGI PSIKOLOGIS ATLET PADA MASA LATIHAN DAN KOMPETISI:
Analisis dan Prediksi Berdasarkan Karakteristik Cabang Olahraga

ABSTRAK

Kesiapal mental merupakan faktor yang sangat penting dan berpengaruh besar
terhadap performa atlet dalam berbagai situasi kompetitif. Oleh karena itu,
pelatihan mental memegang peranan penting dalam membantu meningkatkan
kemampuan psikologisnya. Namun sayangnya, masih banyak pelatih di berbagai
cabang olahraga yang kurang memberikan perhatian pada aspek mental dalam
program latihan mereka. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengetahui gambaran
penggunaan strategi psikologis atlet pada masa latihan dan kompetisi; (2)
Menganalisis kebutuhan strategi psikologis atlet pada masa latihan dan kompetisi,
dan (3) Memprediksi prestasi atlet berdasarkan hasil analisis strategi psikologis
atlet dalam kompetisi. Metode dalam penelitian ini adalah metode penelitian
deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah 39 cabang olahraga yang
terbagi ke dalam tujuh kategorisasi cabang olahraga dengan jumlah populasi
sebanyak 556 orang atlet. Sedangkan teknik sampling yang digunakan yaitu total
sampling sehingga jumlah sampling yang digunakan adalah 556 orang atlet.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah TOPS (7est of Performance
Strategies) dengan seluruh butir soal memiliki nilai faktor loading > 0,40 dan nilai
reliabilitas alpha Cronbach > 0,70. Hasil yang diperoleh pada penelitian ini yaitu:
(1) Seluruh kategori cabang olahraga belum memanfaatkan strategi psikologis, baik
dalam latihan maupun saat kompetisi; (2) Berdasarkan hasil analisis kebutuhan,
terungkap bahwa strategi psikologis aktivasi merupakan salah satu elemen yang
penting dibutuhkan oleh sebagian besar kategori cabang olahraga; dan (3) Model
regresi yang digunakan untuk memprediksi prestasi atlet berdasarkan penggunaan
strategi psikologis menunjukkan bahwa nilai yang dihasilkan tidak signifikan untuk
seluruh kategori cabang olahraga. Meski demikian, tetap terlihat bahwa strategi
psikologis memberikan kontribusi terhadap pencapaian prestasi. Penulis
merekomendasikan untuk pelatih, tim dan organisasi olahraga agar secara aktif
mengintegrasikan strategi psikologis ke dalam latihan rutin, sehingga aspek mental
dan emosional atlet dapat berkembang seiring dengan kemampuan fisik dan teknis
mereka.

Kata Kunci: Strategi Psikologis, Test of Performance Strategies (TOPS)
Kategorisasi Cabang Olahraga



ATHLETES’ PSYCHOLOGICAL STRATEGIES ON TRAINING AND COMPETITION
SEASONS: Sports Characteristic Based Analysis and Prediction

ABSTRACT

Mental readiness is a very important factor and has a big influence on an athlete’s
performance in various competitive situations. Therefore, mental training is
essential in enhancing psychological capabilities. However, many coaches across
different sports disciplines still pay insufficient attention to this mental aspect in
their training programs. This study aims to: (1) examine the application of
psychological strategies by athletes during training and competition, (2) analyze
the psychological strategy needs of athletes during training and competition, and
(3) predict athletic performance based on the analysis of psychological strategy use
in competitions. This research employs a quantitative descriptive method. The
population comprises 39 sports disciplines categorized into seven groups, with a
total population of 556 athletes. The sampling technique used is total sampling,
resulting in a sample size of 556 athletes. The instrument utilized is the Test of
Performance Strategies (TOPS), where all test items have a factor loading value of
>(0,40 and a Cronbach’s alpha reliability value of >0,70. The findings of this study
indicate that: (1) none of the sports categories have optimally utilized
psychological strategies, either during training or competition, (2) based on the
needs analysis, activation strategies emerged as one of the most required
psychological strategies across the majority of sports categories, and (3) the
regression model used to predict athletic performance based on psychological
strategy use revealed non-significant results across all sports categories.
Nevertheless, it remains apparent that psychological strategies contribute to
achievement. The authors recommend that coaches, team and sports organizations
actively integrate psychological strategies into their training routines, so that
athletes’ mental and emotional aspects can develop alongside their physical and
technical abilities.

Keywords: Psychological Strategies, Test of Performance Strategies (TOPS),
Sports Disciplines Categorized.
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