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ABSTRAK 

           Nyeri leher ini dicatat sebagai masalah kesehatan dengan tingkat disabilitas 

yang tinggi dan dilaporkan angka kejadiannya di seluruh dunia cukup. Hasil sebuah 

studi epidemiologi menunjukkan bahwa tingkat kejadian nyeri leher paling tinggi 

yaitu pada kelompok yang bekerja di depan laptop. Insidensi nyeri leher meningkat 

seiring dengan bertambahnya usia dan banyak menggunakan laptop lebih dari 8 

jam/hari. Penelitian menunjukan bahwa sekitar 50% pengguna laptop mengalami 

nyeri leher pada suatu waktu dalam hidup mereka. Dari hasil studi pendahuluan di 

desa cigawir kecamatan selaawi kabupaten garut dari data demografis pekerjaan 

warga dan survey secara langsung ke rumah warga terdapat 73 warga yang 

kesehariannya bekerja di depan laptop lebih dari 8 jam dan semuanya menyatakan 

keluhan yang sama yaitu nyeri leher akibat bekerja di depan laptop apabila lebih 

dari 5 jam. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh kompres hangat dan 

koyo terhadap penurunan nyeri leher pada masyarakat umum pengguna laptop di 

Desa Cigawir, Kecamatan Selaawi, Kabupaten Garut. Metode penelitian ini 

menggunakan quasi-experiment dengan desain two group pretest and posttest. 

Populasi pada penelitian ini adalah masyarakat umum yang bekerja menggunakan 

laptop dengan keluhan nyeri leher dengan jumlah data yang didapat pada survey 

pendahuluan sebanyak 73 orang. Sampel penelitian menggunakan purposive 

sampling terdiri dari 34 responden yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 

kelompok yang diberikan kompres hangat dan kelompok yang diberikan koyo. 

Instrumen penelitian ini menggunakan lembar observasi serta SOP kompres hangat 

dan Koyo. Hasil penelitian didapatkan Hasil uji paired t-test didapatkan nilai p 

value 0,000 berarti Ha diterima Ho ditolak yang artinya terdapat pengaruh terapi 

kompres hangat nyeri leher pada masyarakat pada masyarakat umum pengguna 

laptop. Sedangkan Hasil uji paired t-test didapatkan nilai p value 0,001 berarti Ha 

diterima Ho ditolak yang artinya terdapat pengaruh terapi koyo terhadap nyeri leher 

pada masyarakat umum pengguna laptop. Kesimpulan terdapat pengaruh terapi 

kompres hangat dan koyo nyeri leher pada masyarakat pada masyarakat umum 

pengguna laptop. Saran bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian 

ini menjadi lebih kompleks dan mendalam mengenai jenis kompres yang lain. 

Kata Kunci: kompres hangat, koyo, nyeri leher, pengguna laptop 
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ABSTRACT 

Neck pain is noted as a health problem with a high level of disability and 

reported incidence rates worldwide are moderate. The results of an 

epidemiological study showed that the incidence of neck pain was highest in the 

group working in front of a laptop. The incidence of neck pain increases with age 

and using a laptop more than 8 hours/day. Research shows that about 50% of 

laptop users experience neck pain at some time in their lives. From the results of 

preliminary studies in cigawir village, Selaawi sub-district, Garut district from 

demographic data on residents' jobs and direct surveys to residents' homes, there 

are 73 residents who work in front of laptops for more than 8 hours daily and all of 

them stated the same complaint, namely neck pain due to working in front of a 

laptop if more than 5 hours. The purpose of this study was to analyze the effect of 

warm compresses and patches on reducing neck pain in the general public of laptop 

users in Cigawir Village, Selaawi District, Garut Regency. This research method 

uses a quasi-experiment with a two group pretest and posttest design. The 

population in this study is the general public who work using laptops with 

complaints of neck pain with the amount of data obtained in the preliminary survey 

of 73 people. The research sample used purposive sampling consisting of 34 

respondents who were divided into two groups, namely the group given a warm 

compress and the group given a patch. This research instrument uses observation 

sheets and SOP warm compresses and Koyo. The results of the study obtained 

paired t-test results obtained a p value of 0.000 means Ha is accepted Ho is rejected 

which means there is an effect of warm compress therapy on neck pain in the 

general public of laptop users. While the paired t-test results obtained a p value of 

0.001 means Ha is accepted Ho is rejected which means there is an effect of patch 

therapy on neck pain in the general public of laptop users. The conclusion is that 

there is an effect of warm compress therapy and neck pain patches on the 

community in the general public of laptop users. Suggestions for further 

researchers can develop this research into a more complex and in-depth about 

other types of compresses. 

Keywords: warm compress, koyo, neck pain, laptop users 
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