PENGARUH MODEL PBL BERBANTUAN SRSL APICPEM TERHADAP
KEMAMPUAN KOGNITIF DAN SELF EFFICACY PESERTA DIDIK
PADA MATERI KALOR

SKRIPSI

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat dalam memperoleh gelar Sarjana

Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Fisika
Payung Penelitian:

Dr. Ika Mustika Sari, M.PFis.

2

"

-

Oleh
Evi Rahmawati

NIM 2109251

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA
FAKULTAS PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

2025



PENGARUH MODEL PBL BERBANTUAN SRSL APICPEM TERHADAP
KEMAMPUAN KOGNITIF DAN SELF EFFICACY PESERTA DIDIK
PADA MATERI KALOR

oleh
EVI RAHMAWATI

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar

Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Fisika

© Evi Rahmawati, 2025
Universitas Pendidikan Indonesia

April, 2025

© Hak Cipta dilindungi Undang-Undang

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan dicetak

ulang, difotokopi, atau cara lain tanpa izin dari peneliti



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI
EVI RAHMAWATI
2109251

PENGARUH MODEL PBL BERBANTUAN SRSL APICPEM TERHADAP
KEMAMPUAN KOGNITIF DAN SELF EFFICACY PESERTA DIDIK
PADA MATERI KALOR

Disetujui dan disahkan oleh:

Pembimbing I

—

Dr. Ika Mustika Sari, M.PFis
NIP. 198308242009122004

Pembimbing I1

-

Prof. Dr. Ida Kaniawati, M.Si.
NIP. 196807031992032001

Mengetahui
Ketua Program Studi
Sarjana dan Magister Pendidikan Fisika

Dr. Achmad Samsudin, M.Pd.
NIP. 198310072008121004

i



PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Evi Rahmawati

NIM 12109251

Program Studi : Pendidikan Fisika

Fakultas : Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Penegaruh Model PBL
berbantuan SRSL APICPEM terhadap Kemampuan Kognitif dan Self efficacy
Peserta Didik pada Materi Kalor” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar
karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-
cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan.
Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila di kemudian hari
ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak terhadap

keaslian karya saya ini.

Bandung, 20 April 2025

Evi Rahmawati

NIM 2109251

il



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT atas limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Model PBL
Berbantuan SRSL APICPEM terhadap Kemampuan Kognitif dan Self efficacy
Peserta Didik pada Materi Kalor”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat
untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan
Fisika, Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengatahuan Alam, Universitas

Pendidikan Indonesia.

Penulisan skripsi ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan untuk mengembangkan
strategi pembelajaran yang tidak hanya meningkatkan kemampuan kognitif peserta
didik, tetapi juga mendorong kepercayaan diri mereka dalam belajar, khususnya
pada materi kalor yang tergolong abstrak dan kompleks bagi sebagian siswa. Model
pembelajaran Problem-Based Learning (PBL) yang dipadukan dengan pendekatan
Self Regulated Approach to Strategic Learning (SRSL) APICPEM diharapkan

mampu memberikan pengalaman belajar yang lebih aktif, terarah, dan reflektif.

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari sempurna.
Namun, besar harapan penulis agar karya ini dapat memberikan kontribusi positif
dalam bidang pendidikan fisika dan menjadi bahan pertimbangan dalam
pengembangan model pembelajaran yang lebih inovatif. Semoga skripsi ini dapat
memberikan manfaat bagi semua pihak yang membacanya serta membuka ruang

untuk penelitian-penelitian lanjutan.

Bandung, 16 April 2025

Evi Rahmawati

NIM 2109251

v



Pengaruh Model PBL berbantuan SRSL APICPEM terhadap Kemampuan
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Evi Rahmawati!, Ika Mustika Sari?, Ida Kaniawati?
"Program Studi Pendidikan Fisika, Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu
Pengetahuan Alam, Universitas Pendidikan Indonesia

J1. Dr. Setiabudhi No.229 Bandung 40154, Indonesia

*E-mail: evirahmwt@upi.edu

Telp/Hp: 0895340183369

ABSTRAK

Rendahnya kemampuan kognitif dan self efficacy peserta didik khususnya pada
pembelajaran fisika menjadi latar belakang pada penelitian ini. Salah satu upaya
untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah menerapkan model pembelajaran
yang mendorong keterlibatan aktif peserta didik, yaitu Model Problem based
Learning (PBL) berbantuan Self Regulated Approach to Strategic Learning (SRSL)
APICPEM. Penelitian ini menggunakan metode quasi-experiment dengan desain
non-equivalent control group. Jumlah sampel yang terlibat dalam penelitian ini
terdiri dari 54 peserta didik kelas XI di salah satu SMA Negeri di Kabupaten
Cianjur. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini mencakup tes kemampuan
kognitif berupa 17 soal two tier multiple choice, angket self efficacy, dan Jurnal
SRSL APICPEM. Data dianalisis menggunakan perhitungan N-Gain untuk melihat
peningkatan kemampuan kognitif dan self efficacy, uji hipotesis menggunakan uji
Mann Whitney-U, serta uji effect size untuk mengukur besar pengaruh penerapan
model. Hasil analisis menunjukkan bahwa peningkatan kemampuan kognitif dan
self efficacy peserta didik di kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelas
control, dengan kelas eksperimen berada pada kategori sedang dan kelas kontrol
pada kategori rendah. Hasil Uji Mann Whitney-U pada taraf signifikansi 5%
menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara kedua kelas. Selain itu,
hasil effect size menunjukkan bahwa penerapan model PBL berbantuan SRSL
APICPEM memiliki efektivitas tinggi terhadap kemampuan kognitif dan efektivitas
sedang terhadap self efficacy peserta didik. Dengan demikian, dapat disimpulkan
bahwa penerapan model PBL berbantuan SRSL APICPEM memberikan pengaruh
yang dignifikan terhadap kemampuan kognitif dan self efficacy peserta didik
khususnya pada materi Kalor.

Kata kunci: model Problem based Learning, self-regulated learning approach to
strategic learning, kemampuan kognitif, self efficacy
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and Self efficacy of Students on Heat Material
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ABSTRACT

The low cognitive ability and self efficacy of students, especially in physics
learning, is the background of this research. One of the efforts to overcome these
problems is to apply a learning model that encourages active involvement of
students, namely the Problem-based Learning (PBL) model assisted by Self
Regulated Approach to Strategic Learning (SRSL) APICPEM. This study used a
quasi-experiment method with a non-equivalent control group design. The number
of samples involved in this study consisted of 54 students of class XI in one of the
public high schools in Cianjur Regency. The instruments used in this study included
a cognitive ability test in the form of 17 two tier multiple choice questions, a self
efficacy questionnaire, and the SRSL APICPEM Journal. The data were analyzed
using the N-Gain calculation to see the improvement of cognitive abilities and self
efficacy, hypothesis testing using the Mann Whitney-U test, and the effect size test
to measure the effect of model application. The results of the analysis showed that
the increase in cognitive abilities and self efficacy of students in the experimental
class was higher than the control class, with the experimental class in the medium
category and the control class in the low category. The Mann Whitney-U test results
at the 5% significance level showed that there was a significant difference between
the two classes. In addition, the effect size results show that the application of the
PBL model assisted by SRSL APICPEM has high effectiveness on cognitive
abilities and moderate effectiveness on students' self efficacy. Thus, it can be
concluded that the application of the PBL model assisted by SRSL APICPEM has
a significant effect on the cognitive abilities and self efficacy of students, especially
on the material of Heat.

Keywords: Problem based Learning model, self-regulated learning approach to
strategic learning, cognitive ability, self efficacy
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