
PENGARUH LATIHAN IMAGERY TERHADAP HASIL 

SHOOTING ATLET HOKI LAPANGAN 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan Program Studi Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga 
 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

 

 

Fitri Fatimah 

1908556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024 



Fitri Fatimah, 2024 
PENGARUH LATIHAN IMAGERY TERHADAP HASIL SHOOTING ATLET HOKI LAPANGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

LEMBAR HAK CIPTA 

 

 

PENGARUH LATIHAN IMAGERY TERHADAP 

HASIL SHOOTING ATLET HOKI LAPANGAN 

 

Oleh 

Fitri Fatimah 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pada Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©Fitri Fatimah 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Januari 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 



Fitri Fatimah, 2024 
PENGARUH LATIHAN IMAGERY TERHADAP HASIL SHOOTING ATLET HOKI LAPANGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 
 



Fitri Fatimah, 2024 
PENGARUH LATIHAN IMAGERY TERHADAP HASIL SHOOTING ATLET HOKI LAPANGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “PENGARUH 

LATIHAN IMAGERY TERHADAP HASIL SHOOTING ATLET HOKI 

LAPANGAN” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. 

Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara yang tidak sesuai 

dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, 

saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian 

ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya ini, atau 

ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

 

 

 

Bandung, Januari 2024 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

Fitri Fatimah 



Fitri Fatimah, 2024 
PENGARUH LATIHAN IMAGERY TERHADAP HASIL SHOOTING ATLET HOKI LAPANGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

KATA PENGANTAR 

Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang Maha 

Pengasih lagi Maha Penyayang, yang telah melimpahkan rahmat, hidayah dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Pengaruh Latihan Imagery Terhadap Hasil Shooting Atlet Hoki Lapangan” tepat 

pada waktunya. 

Skripsi ini telah penulis susun dengan maksimal dan mendapatkan bantuan 

dari berbagai pihak sehingga dapat memperlancar pembuatan skripsi ini. Untuk itu 

penulis menyampaikan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah 

berkontribusi dalam pembuatan skripsi ini. Penulisan skripsi ini diajukan untuk 

memenuhi syarat memperoleh gelar sarjana olahraga yang penulis tempuh selama 

mengikuti Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga di Universitas Pendidikan 

Indonesia.. 

Terlepas dari semua itu, penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih 

terdapat kekurangan baik dari segi sistematika maupun tata bahasanya. Penulis 

penulis sangat mengharapkan saran dan kritik yang sifatnya membangun agar 

memberikan manfaat yang lebih baik kedepannya. Selain itu, penulis berharap 

semoga skripsi ini dapat memberikan kontribusi yang positif kepada para pembaca. 

Amin yaa robbal ‘alamiin. 

 

 

 

 

Bandung, Januari 2024 

Penulis, 

 

 

 

 

 

Fitri Fatimah 



Fitri Fatimah, 2024 
PENGARUH LATIHAN IMAGERY TERHADAP HASIL SHOOTING ATLET HOKI LAPANGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas izin dan rahmat-Nya 

penulis akhirnya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan dukungan dan bimbingan 

dari berbagai pihak. Maka dari itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada: 

1. Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis bisa 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

2. Nabi Muhammad SAW karena dengan syafaatnya penulis bisa dimudahkan 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

3. Orang tua tercinta, Bapak Ahmad Rizal dan Ibu Yati Rohayati terima kasih 

atas kasih sayang yang tiada henti, motivasi, dukungannya secara moril 

maupun materil, serta kepercayaannya sehingga penulis lebih bersemangat 

dalam menyelesaikan karya ilmiah berupa skripsi ini. 

4. Bapak Prof. Dr. H. M. Solehuddin, M.Pd., MA., selaku Rektor Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

5. Bapak Dr. H. Rd. Boyke Mulyana, M.Pd., selaku Dekan Fakultas 

Pendidikan Olahraga Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

6. Bapak Dr. Mulyana, M.Pd, selaku Ketua Prodi Kepelatihan Olahraga yang 

telah membantu memfasilitasi perkuliahan, memberikan izin penelitian 

maupun dalam penyusunan skripsi. 

7. Bapak Drs. H. Hadi Sartono, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing Akademik 

sekaligus Dosen Pembimbing Skripsi I yang telah membantu, memfasilitasi, 

memotivasi, memberikan arahan serta memberikan saran dalam hal 

perkuliahan. 

8. Bapak Dr. Moch. Yamin Saputra, M.Pd selaku Dosen Pembimbing Skripsi 

II yang telah membimbing, membantu, memfasilitasi, memotivasi, serta 

memberikan arahan dalam penulisan sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi dengan baik. 

9. Seluruh Dosen Pendidikan Kepelatihan Olahraga FPOK UPI yang telah 

memberikan ilmu pengetahuan, wawasan, serta memotivasi dalam 

perkuliahan. 



Fitri Fatimah, 2024 
PENGARUH LATIHAN IMAGERY TERHADAP HASIL SHOOTING ATLET HOKI LAPANGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

10. Staf Akademik FPOK UPI yang telah membantu dalam proses 

menyelesaikan administrasi perkuliahan sampai menyelesaikan penulisan 

skripsi ini. 

11. Staf Akademik Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga FPOK UPI yang 

telah membantu dalam proses menyelesaikan administrasi perkuliahan 

sampai menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

12. Bapak Yanuar Pribadi, M.Pd., selaku Ketua Pengcab sekaligus Kepala 

Pelatih FHI Kabupaten Bandung yang telah memberikan izin untuk 

melaksanakan penelitian. 

13. Bapak Hendro Wisaksono, M.Pd dan Miftah Khoer Rozak, S.Pd, selaku Staf 

Pelatih FHI Kabupaten Bandung yang senantiasa memberikan izin dan 

membantu pelaksanaan penelitian. 

14. Adik-adik atlet hoki Kabupaten Bandung yang telah bersedia menjadi 

sampel dalam penelitian sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

15. Seluruh keluarga besar Kepelatihan 2019 yang membantu, mendukung dan 

menemani penulis melewati masa-masa suka maupun duka dari awal 

perkuliahan sampai akhir perkuliahan. 

16. Keluarga Besar UKM Hockey UPI yang sudah memberi banyak 

pengalaman, ilmu serta cerita bersama di setiap kegitan dan proses latihan. 

17. Sahabat Soreang Pride, Tiara, Ahmad, Elsa Ar, Aenah, Intan yang sudah 

bersama semenjak perkuliahan khususnya pada masa-masa sulit pada 

pandemi corona, selalu menjadi pendengar yang baik serta selalu saling 

menguatkan satu sama lain untuk menyelesaikan perkuliahan. 

18. Sahabat UKM Hockey, Algi dan Arina sebagai teman UKM dari awal 

perkuliahan sampai sekarang, yang selalu bersama untuk sama-sama 

memberi kontribusi untuk ukm. 

19. Ridwan Rahayu Akbar yang selalu memberikan motivasi kepada penulis 

dan menjadi tempat bercerita keluh kesah selama penyusunan skripsi ini 

sampai selesai. 

20. Kepada seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah 

membantu penulis dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 



Fitri Fatimah, 2024 
PENGARUH LATIHAN IMAGERY TERHADAP HASIL SHOOTING ATLET HOKI LAPANGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

Rasa terima kasih yang sebesar-besarnya penulis sampaikan kepada seluruh 

pihak diatas, semoga Allah subhanahu wa ta'ala memberikan balasan yang berlipat 

ganda atas bantuan kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini, Jazakumullaah 

Khairan Katsiiran. Aamiin. 

 

 

 

Bandung, Januari 2024 

Penulis, 

 

 

 

 

 

Fitri Fatimah 



Fitri Fatimah, 2024 
PENGARUH LATIHAN IMAGERY TERHADAP HASIL SHOOTING ATLET HOKI LAPANGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

PENGARUH LATIHAN IMAGERY TERHADAP 

HASIL SHOOTING ATLET HOKI LAPANGAN 

Fitri Fatimah 
fitri_fatimah@upi.edu. 

 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing : 1. Drs. H. Hadi Sartono, M.Pd. 

2. Dr. Moch. Yamin Saputra, M.Pd. 

 

ABSTRAK 

 

Latihan imagery merupakan suatu proses membayangkan atau menvisualisasikan 

kembali aktivitas gerak olahraga di dalam pikiran untuk memperbaiki kesalahan 

dan meningkatkan keterampilan. Dalam permainan hoki, imagery juga dapat 

digunakan untuk meningkatkan keterampilan shooting. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh latihan imagery terhadap hasil shooting atlet hoki 

lapangan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen dengan 

menggunakan desain penelitian One Group Pretest-Posttest Design. Populasi 

dalam penelitian ini yaitu atlet hoki lapangan putri Kabupaten Bandung sebanyak 

15 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu teknik total sampling. 

Instrumen penelitian ini menggunakan tes ketepatan shooting hoki (Kumar, 2010). 

Analisis data menggunakan uji statistik parametrik dengan uji Shapiro-Wilk dan uji 

Paired Samples T-Test dengan bantuan SPSS versi 22. Berdasarkan pengolahan dan 

analisis data diperoleh nilai rata-rata pre-test sebesar 15,60, nilai standar deviasi 

sebesar 4,997, serta skor terendah sebesar 10, skor tertinggi 24 dan total skor 234. 

Sedangkan, nilai rata-rata post-test sebesar 20,20, nilai standar deviasi sebesar 

4,459, serta skor terendah sebesar 12, skor tertinggi 28 dan total skor 303. Pada 

pengolahan data tes awal dan tes akhir diketahui nilai signifikansi (2-tailed) 0,000 

< 0,05 yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari penerapan 

latihan imagery terhadap hasil shooting atlet hoki lapangan. 

 

Kata Kunci : Imagery, Shooting, Hoki, Ketepatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) Mahasiswa Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, FPOK Universitas 

Pendidikan Indonesia Angkatan 2019 

mailto:fitri_fatimah@upi.edu


Fitri Fatimah, 2024 
PENGARUH LATIHAN IMAGERY TERHADAP HASIL SHOOTING ATLET HOKI LAPANGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

THE EFFECT OF IMAGERY TRAINING ON THE SHOOTING 

RESULT OF FIELD HOCKEY ATHLETES 

Fitri Fatimah 
fitri_fatimah@upi.edu. 

 

Sport Coaching Education 

University Of Education Indonesia 

Advisor : 1. Drs. H. Hadi Sartono, M.Pd. 

2. Dr. Moch. Yamin Saputra, M.Pd. 

 

ABSTRACT 

 

Imagery training is a process of imagining or re-visualizing sports motion activities 

in the mind to correct errors and improve skills. In the game of hockey, imagery 

can also be used to improve shooting skills. This study aims to determine the effect 

of imagery training on the shooting results of field hockey athletes. The method 

used in this research is experimental using the One Group Pretest-Posttest Design 

research design. The population in this study were 15 Bandung Regency female 

field hockey athletes. The sampling technique used was the total sampling 

technique. This research instrument uses a hockey shooting accuracy test (Kumar, 

2010). Data analysis using parametric statistical tests with the Shapiro-Wilk test 

and the Paired Samples T-Test test with the help of SPSS version 22. Based on data 

processing and analysis, the average pre-test value is 15.60, the standard deviation 

value is 4.997, and the lowest score is 10, the highest score is 24 and the total score 

is 234. Meanwhile, the mean value of the post-test was 20.20, the standard deviation 

value was 4.459, and the lowest score was 12, the highest score was 28 and the 

total score was 303. In processing the initial test data and the final test, it is known 

that the significance value (2-tailed) is 0.000 <0.05 which indicates that there is a 

significant effect of the application of imagery training on the shooting results of 

field hockey athletes. 
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