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ABSTRAK

PENGARUH LATIHAN PASSING BAWAH MENGGUNAKAN METODE
TARGET TERHADAP AKURASI PASSING BAWAH PADA PERMAINAN
BOLA VOLI

Oleh
Taupik
2104579

Passing bawah merupakan teknik dasar yang sangat penting dalam permainan bola
voli, terutama bagi siswa sekolah dasar yang sedang mengembangkan keterampilan
motorik mereka. Namun, banyak siswa mengalami kesulitan dalam melakukan
passing bawah dengan akurasi yang baik, sehingga diperlukan metode
pembelajaran yang lebih efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi
efektivitas metode target dalam meningkatkan akurasi passing bawah pada
permainan bola voli pada siswa sekolah dasar. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain eksperimen one-group pretestposttest dan
melibatkan 20 siswa laki-laki yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli di SDN
Cisempur. Data dikumpulkan menggunakan tes akurasi passing bawah dari
AAHPER (American Association for Health, Physical, Education and Recreation)
sebelum dan setelah pemberian treatment metode target selama dua belas
pertemuan. Proses pelatihan melibatkan pemberian target visual untuk
meningkatkan fokus dan konsentrasi siswa. Pengumpulan data dilakukan melalui
pretest dan posttest yang melibatkan 20 siswa, dengan analisis menggunakan uji
statistik Paired Sample t-Test. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan
signifikan dalam akurasi passing bawah setelah diberikan perlakuan selama 12
pertemuan. Rata-rata skor pretest adalah 8.25, meningkat menjadi 10.05 pada
posttest. Uji Paired Sample t-Test menghasilkan nilai signifikansi 0.000 (p < 0.05),
yang menunjukkan bahwa metode latihan target secara signifikan meningkatkan
keterampilan passing bawah siswa. Temuan ini menegaskan bahwa pendekatan
latihan berbasis target efektif dalam mengembangkan teknik dasar bola voli,
khususnya dalam meningkatkan akurasi passing bawah.

Kata kunci: akurasi, bola voli, metode target, passing bawah, siswa sekolah dasar
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ABSTRACT

INFLUENCE OF UNDERHAND PASSING TRAINING USING THE
TARGET METHOD ON THE ACCURACY OF UNDERHAND PASSING IN
VOLLEYBALL

By
Taupik
2104579

Forearm passing is a fundamental technique in volleyball, especially for
elementary school students who are developing their motor skills. However, many
students struggle with executing accurate forearm passes, necessitating more
effective teaching methods. This study aims to evaluate the effectiveness of the
target method in improving the accuracy of forearm passing in elementary school
volleyball. The research employs a quantitative approach with a one-group pretest-
posttest experimental design, involving 20 male students participating in the
volleyball extracurricular program at SDN Cisempur. Data were collected using
the AAHPER (American Association for Health, Physical Education, and
Recreation) forearm passing accuracy test before and after applying the target
method over twelve training sessions. The training process incorporated visual
targets to enhance students' focus and concentration. Data analysis was conducted
using the Paired Sample t-Test. The results indicate a significant improvement in
forearm passing accuracy after the intervention. The mean pretest score was 8.25,
which increased to 10.05 in the posttest. The Paired Sample t-Test yielded a
significance value of 0.000 (p < 0.05), demonstrating that the target training
method significantly enhances students' forearm passing skills. These findings
confirm that target-based training is an effective approach for developing
fundamental volleyball techniques, particularly in improving passing accuracy.

Keywords: accuracy, elementary school students, forearm passing, target method,
volleyball
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