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ABSTRAK 

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan peneliti terhadap guru mata 

pelajaran Informatika kelas VIII SMP Negeri 43 Bandung, ditemukan fakta bahwa 

pembelajaran dengan menggunakan metode PBL sudah diterapkan, namun evaluasi 

penerapannya belum efektif, terutama pada langkah membimbing penyelidikan 

individu dan kelompok. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas 

pembimbingan dalam penyelidikan individu dan kelompok pada model Problem 

Based Learning (PBL) dalam meningkatkan kemampuan bernalar kritis peserta 

didik. Metode yang digunakan adalah desain kuantitatif dengan model One-Group-

Pretest-Posttest, yang mengukur perubahan kemampuan bernalar kritis melalui 

pretest dan posttest. Hasil penelitian menunjukkan pembimbingan efektif, dengan 

peningkatan skor pretest rata-rata dari 22,74 menjadi 30,22 (32,89%) pada studi 

kasus pertama, dan dari 22,34 menjadi 30,68 (37,34%) pada studi kasus kedua. Dari 

35 peserta didik pada studi kasus pertama, 30 mengalami peningkatan sedang, 4 

tinggi, dan 1 rendah, dengan skor N-Gain rata-rata 0,5562 (kategori sedang). Pada 

studi kasus kedua, 28 peserta dalam kategori peningkatan sedang dan 7 tinggi, 

dengan skor N-Gain rata-rata 0,6083 (kategori sedang). Instrumen rubrik penilaian 

yang diuji melalui V Aiken’s menunjukkan kategori sangat tinggi dengan hasil 0,91 

sehingga layak digunakan untuk menilai kemampuan bernlar kritis peserta didik. 

Analisis data dengan Paired Samples T-Test menunjukkan perbedaan signifikan (p 

< 0,05) dalam kemampuan bernalar kritis sebelum dan sesudah pembimbingan. 

Rata-rata skor pada indikator peran pembimbingan adalah 127,25 dari skor ideal 

140 (91%), dan pada indikator peningkatan kemampuan bernalar kritis mencapai 

127,8 (91%). Hasil penelitian ini menegaskan pentingnya peran pembimbingan 

guru dalam membantu peserta didik mengidentifikasi masalah, mengevaluasi 

informasi secara kritis, dan mengambil keputusan rasional. Penerapan PBL dengan 

bimbingan yang efektif berkontribusi positif terhadap peningkatan kemampuan 

bernalar kritis peserta didik, khususnya dalam materi Informatika yang berfokus 

pada membedakan fakta dan opini. Penelitian ini memberikan kontribusi signifikan 

terhadap pengembangan strategi pembelajaran untuk meningkatkan kemampuan 

berpikir kritis peserta didik. 

 

Kata Kunci: Problem Based Learning (PBL), kemampuan bernalar kritis, 

pembimbingan guru, penyelidikan individu dan kelompok, asesmen, rubrik 

analitik. 
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ABSTRACK 

Based on the results of interviews conducted by the researcher with Informatics 

teachers of class VIII at SMP Negeri 43 Bandung, it was found that learning using 

the Problem-Based Learning (PBL) method has been implemented; however, the 

evaluation of its implementation has not been effective, particularly in the steps of 

guiding individual and group investigations. This study aims to analyze the 

effectiveness of guidance in individual and group investigations within the PBL 

model to enhance students' critical thinking skills. The method used is a quantitative 

design with a One-Group-Pretest-Posttest model, measuring changes in critical 

thinking abilities through pretests and posttest. The results show that guidance is 

effective, with an average pretest score increase from 22.74 to 30.22 (32.89%) in 

the first case study, and from 22.34 to 30.68 (37.34%) in the second case study. 

Among 35 students in the first case study, 30 experienced moderate improvement, 

4 high improvement, and 1 low improvement, with an average N-Gain score of 

0.5562 (moderate category). In the second case study, 28 students fell into the 

moderate improvement category and 7 into the high category, with an average N-

Gain score of 0.6083 (moderate category). The assessment rubric instrument tested 

through V Aiken's method showed a very high category with a result of 0.91, making 

it suitable for assessing students' critical thinking abilities. Data analysis using the 

Paired Samples T-Test indicated a significant difference (p < 0.05) in critical 

thinking skills before and after guidance. The average score on the guidance role 

indicator was 127.25 out of an ideal score of 140 (91%), and the indicator for 

improving critical thinking skills reached 127.8 (91%). The findings of this study 

emphasize the important role of teacher guidance in helping students identify 

problems, evaluate information critically, and make rational decisions. The 

implementation of PBL with effective guidance positively contributes to the 

enhancement of students' critical thinking skills, especially in Informatics content 

focused on distinguishing facts from opinions. This research provides a significant 

contribution to the development of learning strategies to improve students' critical 

thinking abilities. 

Keywords: Problem Based Learning (PBL), critical thinking skills, teacher 

guidance, individual and group investigation, assessment, analytic rubric. 
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