
359 

 

Asri Wibawa Sakti, 2024 
MODEL PELATIHAN REKONSTRUKSI VISUAL UNTUK MENINGKATKAN KOMPETENSI PROFESIONAL PENATA 
RIAS PENGANTIN SUNDA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Pada bab yang paling pamungkas pada disertasi ini, peneliti menguraikan tentang 

kesimpulan diiringi dengan saran sebagai perolehan hasil studi ini. Hasil dan analisa data 

merupakan sumber rujukan utama bagi penulis untuk mengelaborasi terkait kesimpulan 

yang dibersamai saran. Selanjutnya peneliti memberikan saran sebagai masukan untuk 

peneliatian selanjutnya guna memperkaya khasanah pengetahuan yang satu rumpun 

dengan karya hasil peneliti ini. 

5.1 Simpulan 

Secara umum, kajian yang peneliti sajikan ini sudah mencapai tujuan yaitu model 

pelatihan rekonstruksi visual untuk meningkatkan kompetensi profesional penata rias 

pengantin Sunda. Secara khusus, penelitian ini memfokuskan jangkauan pada tata rias 

pengantin Sunda Siger. Berdasarkan hal tersebut, peneliti menyampaikan beberapa 

kesimpulan yaitu: 

A. Peneliti mendeskripsikan konsep pelatihan rekonstruksi visual pengantin Sunda Siger 

untuk meningkatkan kompetensi profesional perias pengantin di Kota Bandung dengan 

cara memaparkan mengenai model pelatihan klasik serta pelatihan bagi orang dewasa. 

Konsep pelatihan ini cocok bagi mereka karena mereka memiliki tingkat konsentrasi 

yang tinggi dalam durasi yang lama. Hal ini terjadi sebab mereka sudah hadir pada 

pelatihan dengan tujuan yang jelas untuk meningkatkan kompetensi diri mereka sebagai 

perias profesional dan hal tersebut muncul dari motivasi intrinsik. Hal ini disebabkan 

seluruh peserta dapat dikategorikan sebagai orang dewasa dari rentang usia mereka. 

Sehingga mereka memiliki antusias untuk mengikuti pelatian secara klasikal yang 

membutuhkan waktu tiga hari tersebut. 

B. Peneliti berupaya mengembangkan desain pelatihan rekonstruksi visual pengantin 

Sunda Siger untuk meningkatkan kompetensi profesional perias pengantin di Kota 

Bandung dengan mempelajari terkait tahapan berfikir visual. Setelah tahapan berfikir 

dipaparkan dengan detail, peneliti mengembangkan desain pelatihan melalui tahapan 

berpikir visual untuk mencapai filosofi  kecantikan pengantin Sunda Siger. Peneliti 

memaparkan bahwa kecantikan pengantin Sunda Siger yang tampak dari lengannya 

membentuk panangan ngagondewa dimana lengannya berukuran mungil namun agak 
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melengkung ke atas menyerupai bentuk gondewa (busur panah) untuk melesatkan anak 

panah atau jamparing. Sedangkan Jamari dari pengantin Sunda Siger berbentuk ramo 

mucuk eurih yang lalencop atau lancip di ujung jemari seperti pucuk daun alang-alang. 

Sedankan bokong dari pengantin Sunda Siger seyogyanya membentuk imbit dempak 

biola dimana bentuknya seperti ratanya alat musik biola, dan tidak bohay. Igana ragas 

kawas gambang yang bermakna amat langsing hingga terlihat tulang iganya. 

Pinggangnya ramping dan sangat singset bagaikan bentuk papanting yang merupkan 

golongan insekta sejenis tawon yang jinak dan pinggangnya sangatlah kecil, makanya 

disebutlah filosofi kecantikan pengantin Sunda Siger dengan cangkeng lenggik nanding 

papanting. Bitis ngabuah pining yang bermakna betisnya mirip tetumbuhan pining dari 

golongan honje. Yang berarti mungil berbentuk seperti marasi. Bentuk pining ini seperti 

bawang kucay, dari atas agak besar kebawahnya kecil. Kulitna hejo carulang adalah 

kuning langsat, Dimana carulang merupakan rumput yang warnanya hijau kekuningan. 

Beungutna ngadaun seureuh artinya dari atas bentuknya agak besar namun di area 

bawahnya mengerucut. Pipi kadu sapasi bermakna seperti daging durian yang mulus 

dan kenyal serta kuning langsat. Matana cureuleuk yang berarti bola matanya berbinar 

penuh rasa antusias serta dihiasi bulu mata yang lentik. Biwir jeruk sapasi bermakna 

tipis bagaikan seiris jeruk. Gado endog sapotong yang berarti membentuk indahnya 

ujung telur bagian yang lancip. Sehingga membentuk wajah tirus yang cantik. Halisna 

ngajeler paeh yang menyerupai ikan jeler yang mati dan bentuknya dari kepala kecil, di 

perutnya besar, dan di ekornya mengecil lagi. Pangambungna bangir yang berarti 

hidungnya mancung. Maka, peneliti merekonstruksi tata rias pengantin Sunda Siger agar 

para peserta bisa membantu para model agar mendekati visual kecantikan Perempuan 

Sunda tersebut. 

C. Peneliti juga berhasil menganalisis implementasi pelatihan rekonstruksi visual 

pengantin Sunda Siger untuk meningkatkan kompetensi profesional perias pengantin di 

Kota Bandung dengan pengajaran teori kosmetik tata rias pengantin Sunda Siger 

yang diaplikasikan melalui: pengantar (teori kosmetik), etika profesi berbasis unit 

kompetensi SKKNI no. 178 tahun 2015, pengembangan karir profesional tata rias, 

pemaparan cara membangun karir dalam industri tata rias, peneliti memastikan bahwa 

peserta memahami materi tentang membangun karir menjadi perias professional, 

strategi untuk mempromosikan diri dan membangun portfolio. 
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D. Peneliti mengevaluasi hasil pelatihan rekonstruksi visual pengantin Sunda Siger untuk 

meningkatkan kompetensi profesional perias pengantin di Kota Bandung dengan 

memberikan pre-test untuk mengetahi kemampuan para peserta. Kemudian peneliti 

memberikan treatment dengan cara demonstrasi langsung tentang rekonstruksi tata rias 

pengantin Sunda Siger. Peneliti juga mengajarkan untuk menggunkana work sheet dan 

kartu diagnose yang keduanya sangat membantu dalam mengefektifkan tata rias yang 

diaplikasikan oleh para peserta pada model. Dalam setiap rangkaian pelatihan terseut, 

peneliti senantiasa mendampingi dan mengevaluasi hasil karya para peserta. Lalu, 

peserta diminta melakukan post-test. Para peserta kemudian merias model masing-

masing termasuk memasnag siger dan sanggul Puspasari. Hasilnya memuaskan dan 

terjadi banyak peningkatan pada hasil rias seluruh peserta. 

E. Penelitian ini berhasil mengembangkan model pelatihan rekonstruksi visual untuk 

meningkatkan kompetensi penata rias pengantin Sunda, khususnya pada tata rias 

pengantin Sunda Siger, dengan mengintegrasikan konsep pelatihan klasik dan metode 

pelatihan bagi orang dewasa yang cocok untuk peserta dengan motivasi intrinsik tinggi. 

Proses ini melibatkan pengembangan desain pelatihan yang mendalam, memanfaatkan 

tahapan berpikir visual untuk merekonstruksi filosofi kecantikan budaya Sunda yang 

mencakup berbagai elemen estetika seperti bentuk lengan, jari, dan pinggang. Peneliti 

juga memadukan pengajaran teori kosmetik, etika profesi, dan strategi pengembangan 

karir dengan aspek seni, memastikan peserta memahami dan mengaplikasikan unsur-

unsur artistik dalam tata rias. Evaluasi pelatihan dilakukan secara menyeluruh dengan 

pre-test, demonstrasi langsung, dan post- test, menunjukkan bahwa integrasi seni dalam 

pelatihan ini tidak hanya meningkatkan keterampilan teknis peserta tetapi juga 

memperkuat pemahaman mereka tentang estetika budaya Sunda, memperkaya pengalaman 

pendidikan seni mereka. 

5.2 Saran 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rekonstruksi visual tata rias pengantin Sunda 

Siger ini efektif dalam meningkatkan kompetensi professional dari para peserta. Dengan 

demikian, model ini dapat dijadikan salah satu rujukan pembelajaran bagi para perias 

pengantin. 

Hal-hal penting yang sebaiknya diperhatikan dalam implementasi model 

rekonstruksi visual tata rias pengantin Sunda Siger secara ideal adalah: 
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A. Adanya pelatihan rekonstruksi tata rias pengantin Sunda Siger secara 

berkesinambungan agar ilmu tata rias yang pakem tetap terjaga meskipun era minenial 

semakin berkembang dan dunia digital semakin meluas. 

B. Perlunya pelatihan untuk para instruktur baik di SMK, kampus, maupun Lembaga 

pelatihan keterampilan yang memiliki jurusan tata rias, sebab rias pengantin Sunda 

Siger ini memeiliki banyak peminat. 

C. Diperlukan adanya komitmen dari instruktur dan peserta pelatihan untuk senantiasa 

berlatih untuk membuat tata rias pengantin Sunda Siger karena hal tersebut adalah 

keterampilan yang senantiasa harus dilatih. 

D. Untuk menjadi profesional, maka ilmu terkait etika profesi dan membangun portfolio 

harus terus ditingkatkan untuk meluaskan jejaring mitra dan klien. 

E. Tambahan kajian-kajian yang menjembatani antara Pendidikan seni dan Pendidikan tata 

rias. 
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