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MODEL PEMBERDAYAAN LANSIA BERBASIS PROBLEM SOLVING
DALAM MENINGKATKAN PERILAKU HIDUP SEHAT
DI POSYANDU MAWAR IV RW 03 PAJAJARAN
KECAMATAN CICENDO KOTA BANDUNG

ABSTRAK

Perilaku hidup sehat pada lansia merupakan aspek penting dalam menunjang
produktivitas dan kualitas hidup mereka. Namun, pemberdayaan lansia yang
selama ini dilakukan sering kali belum sepenuhnya berbasis pada kebutuhan dan
permasalahan nyata yang dihadapi komunitas lansia. Oleh karena itu, diperlukan
pendekatan yang mampu membantu lansia dalam mengidentifikasi permasalahan
kesehatannya secara mandiri dan proaktif. Penelitian ini bertujuan untuk
merumuskan model konseptual pemberdayaan lansia berbasis problem solving
guna meningkatkan perilaku hidup sehat. Metode penelitian yang digunakan
adalah penelitian dan pengembangan (R&D) dengan model 4D (Define, Design,
Develop, Disseminate) serta pendekatan mix method. Analisis data kuantitatif
dilakukan dengan menggunakan persentase dan uji T berpasangan untuk
mengukur perbedaan sebelum dan sesudah intervensi, sedangkan analisis data
kualitatif dilakukan melalui proses reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan adanya inovasi berupa pengembangan
model pemberdayaan lansia berbasis problem solving, yaitu pendekatan yang
berfokus pada pemberian keterampilan, pengetahuan, dan dukungan kepada
lansia untuk menghadapi permasalahan kesehatan, sosial, dan psikologis yang
mereka alami. Model ini menekankan keterlibatan aktif lansia dalam menemukan
solusi terhadap masalah yang dihadapi, sehingga mereka dapat lebih mandiri dan
memiliki kualitas hidup yang lebih baik. Uji coba yang dilakukan
mengindikasikan peningkatan signifikan dalam perilaku hidup sehat pada lansia
setelah diterapkannya model ini. Oleh karena itu, model ini direkomendasikan
untuk diterapkan oleh tenaga kesehatan dalam upaya pemberdayaan lansia secara
lebih efektif dan berbasis kebutuhan nyata di lapangan. Implikasi dari penelitian
ini mencakup perlunya dukungan kebijakan, peningkatan kapasitas tenaga
kesehatan, dan sosialisasi model pemberdayaan kepada berbagai pemangku
kepentingan untuk memastikan keberlanjutan intervensi dalam meningkatkan
kualitas hidup lansia di masyarakat.

Kata Kunci : Pemberdayaan Lansia; Perilaku Hidup Sehat.
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PROBLEM SOLVING BASED ELDERLY EMPOWERMENT MODEL
IN IMPROVING HEALTHY LIVING BEHAVIOR
AT POSYANDU MAWAR IV RW 03 PAJARAJAN,
CICENDO DISTRICT, BANDUNG CITY

ABSTRACT

Healthy living behavior in the elderly is an essential aspect in supporting their
productivity and quality of life. However, elderly empowerment programs that
have been implemented often do not fully address the real needs and problems
faced by the elderly community. Therefore, an approach is needed that can help
the elderly identify their health problems independently and proactively. This
study aims to formulate a conceptual model of elderly empowerment based on
problem-solving to improve healthy living behavior. The research method used is
Research and Development (R&D) with a 4D model (Define, Design, Develop,
Disseminate) and a mixed-method approach. Quantitative data analysis was
conducted using percentages and paired t-tests to measure differences before and
after the intervention, while qualitative data analysis was carried out through data
reduction, data presentation, and conclusion drawing. The research findings
indicate an innovative development of a problem-solving-based elderly
empowerment model. This approach focuses on equipping the elderly with skills,
knowledge, and support to address their health, social, and psychological
challenges. The model emphasizes the active involvement of the elderly in
identifying and resolving their problems, enabling them to become more
independent and achieve a better quality of lifeThe trials conducted indicated a
significant improvement in healthy living behavior among the elderly after the
implementation of this model.Therefore, this model is recommended to be
implemented by healthcare professionals in empowering the elderly more
effectively and based on real needs in the field. The implications of this study
include the need for policy support, capacity building for healthcare professionals,
and the dissemination of the empowerment model to various stakeholders to
ensure the sustainability of interventions in improving the quality of life of the
elderly in the community.

Keywords: Elderly Empowerment; Healthy Living Behavio
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