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ABSTRAK 

Qirey Kania Dewi Dinata (2024), Hubungan pola asuh orang tua dengan 

pengungkapan diri 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pola asuh orang tua 

dan tingkat pengungkapan diri (self-disclosure) pada mahasiswa program studi 

Bimbingan dan Konseling di Universitas Pendidikan Indonesia. Pendekatan 

kuantitatif korelasional digunakan dalam penelitian ini dengan metode survei yang 

melibatkan 120 mahasiswa sebagai sampel. Instrumen penelitian ini berdasarkan 

teori Baumrind yang telah di modifikasi oleh Az-Zahra dan instrument 

pengungkapan diri berdasarkan teori Jourard yang telah di terjemahkan dan di 

modifikasi oleh Monita. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

signifikan namun bersifat lemah. Dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,245 

dengan tingkat signifikansi 0,007. Kecenderungan pola asuh orang tua berdasarkan 

penelitian ini adalah pola asuh otoritatif dengan nilai sebesar 24,2% dan 

kecenderungan pola asuh yang melalaikan dengan nilai sebesar 19,2%. Kemudian, 

kecenderungan pengungkapan diri berdasarkan penelitian ini berada pada kategori 

sedang dengan nilai 54.2% yang menunjukkan bahwa mahasiswa bersifat selektif 

dalam pengungkapan diri.  

 

Kata Kunci: Pola asuh orang tua, Pengungkapan diri, Mahasiswa, 

Bimbingan dan konseling, Korelasi 
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ABSTRACT 

Qirey Kania Dewi Dinata (2024), The relationship between parenting patterns 

and self-disclosure 

 

This study aims to analyze the relationship between parenting patterns and the level 

of self-disclosure in students of Guidance and Counseling study program at 

Universitas Pendidikan Indonesia. A correlational quantitative approach was used 

in this study with a survey method involving 120 students as samples. The research 

instrument is based on Baumrind's theory which has been modified by Az-Zahra 

and the self-disclosure instrument is based on Jourard's theory which has been 

translated and modified by Monita. The results showed that there was a significant 

but weak relationship. With a correlation coefficient of 0.245 with a significance 

level of 0.007. The tendency of parenting patterns based on this study is 

authoritative parenting with a value of 24.2% and the tendency of neglectful 

parenting with a value of 19.2%. Then, the tendency of self-disclosure based on this 

study is in the moderate category with a value of 54.2% which shows that students 

are selective in self-disclosure.  

 

Keywords: Parenting, Self-disclosure, Student of  Guidance and counseling.  
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