BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan dalam skripsi ini yang
membahas tentang implementasi nilai karakter toleransi menggunakan lagu ‘Pelajar
Pancasila’ pada aktivitas senam di TKK BPK PENABUR Serang. Dari hasil
penelitian menyimpulkan bahwa:

Pertama, proses implementasi nilai karakter toleransi melalui lagu Pelajar
Pancasila pada aktivitas senam di TKK BPK PENABUR Serang berjalan secara
sistematis dan efektif. Guru berperan penting dalam mengenalkan makna lagu,
membimbing anak-anak selama aktivitas senam, dan merefleksikan nilai-nilai
karakter setelah kegiatan. Aktivitas senam yang dilakukan dalam suasana
menyenangkan dan interaktif memudahkan anak-anak dalam memahami dan
menginternalisasi nilai-nilai toleransi. Kombinasi antara gerak, nyanyian, dan
interaksi sosial terbukti efektif memudahkan anak-anak belajar menghargai
perbedaan, bekerja sama, dan saling mendukung.

Kedua, berdasarkan hasil observasi dan wawancara anak-anak memberikan
respon positif terhadap aktivitas senam menggunakan lagu ‘Pelajar Pancasila’
terlihat dari meningkatnya antusias, kepercayaan diri, serta perkembangan perilaku
sosial mereka. Indikator pemahaman moral (moral knowing), perasaan moral (moral
feeling), dan tindakan moral (moral action) menunjukkan perkembangan yang
signifikan. Anak-anak mulai memahami konsep toleransi, menunjukkan empati
terhadap teman-temannya, dan menerapkan sikap toleransi dalam kehidupan sehari-
hari. Hal ini tercermin dari interaksi sosial mereka, seperti saling membantu saat
senam, berbagi dengan teman, dan tidak membeda-bedakan teman saat bermain.
Lagu ‘Pelajar Pancasila’ terbukti menjadi media pembelajaran karakter yang efektif

dalam menanamkan nilai-nilai toleransi pada anak usia dini.
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Ketiga, adanya tantangan pada saat implementasinya, seperti perbedaan
kemampuan anak dalam memahami konsep toleransi dan mengikuti gerakan senam
menjadi salah satu kendala yang dihadapi. Selain itu, kurangnya fokus pada beberapa
anak terutama mereka yang mudah bosan atau cenderung ingin menonjol sendiri
merupakan tantangan lain yang perlu ditangani dengan baik. Keterlibatan orang tua
juga masih perlu ditingkatkan agar nilai-nilai toleransi yang diajarkan di sekolah
dapat diterapkan secara konsisten di rumah.

Secara keseluruhan, penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan lagu
‘Pelajar Pancasila’ dalam aktivitas senam merupakan pendekatan inovatif dan efektif
dalam membangun karakter toleransi pada anak usia dini.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian tentang implementasi nilai karakter toleransi
menggunakan lagu ‘Pelajar Pancasila’ pada aktivitas senam di TKK BPK
PENABUR Serang. Saran yang dapat peneliti berikan untuk meningkatkan
efektivitas implementasi nilai karakter toleransi melalui lagu ‘Pelajar Pancasila’
dalam aktivitas senam di TKK BPK PENABUR Serang:

Pertama, bagi guru dan sekolah, disarankan untuk meningkatkan variasi
dalam aktivitas senam menggunakan lagu Pelajar Pancasila agar anak lebih tertarik
dan nilai toleransi semakin tertanam. Selain itu, evaluasi berkala perlu dilakukan
untuk melihat perkembangan anak dalam memahami dan menerapkan nilai toleransi.

Kedua, bagi orang tua, keterlibatan dalam pendidikan karakter anak perlu
ditingkatkan dengan mendorong anak untuk menerapkan sikap toleransi di rumah,
seperti berbagi dengan saudara, menghargai perbedaan, dan bekerja sama. Selain itu,
orang tua dapat memperkenalkan lagu-lagu lain yang mengandung pesan moral
positif dan membantu anak mengembangkan empati melalui contoh nyata dalam
kehidupan sehari-hari.

Ketiga, bagi penelitian selanjutnya, disarankan untuk meneliti efektivitas

metode lain dalam pendidikan karakter anak usia dini, seperti penggunaan media
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visual, cerita, atau permainan interaktif. Studi lebih lanjut juga dapat dilakukan untuk
menganalisis pengaruh jangka panjang dari implementasi lagu Pelajar Pancasila
dalam membentuk karakter anak serta membandingkan metode senam berbasis lagu

dengan metode pembelajaran karakter lainnya.
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