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ABSTRAK

PROFIL PHBS DAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA SEKOLAH

DASAR KELAS ATAS DI KOTA BANDUNG
Dwi Sarika

dwisartikal5@upi.edu

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) adalah perilaku atau tindakan yang berupaya
menjaga, memelihara dan meningkatkan kesehatan salah satunya dengan berolahraga
secara teratur bisa meningkatkan kebugaran jasmani seseorang. Kebugaran jasmani
merupakan kemampuan seseorang untuk melakukan aktivitas sehari-hari dengan
mudah tanpa merasa kelelahan dan masih memiliki cadangan energi untuk menjalani
aktivitas lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana profil PHBS dan
tingkat kebugaran jasmani siswa sekolah dasar kelas atas di Kota Bandung. Penelitian
ini dilakukan karena dilihat masih banyak siswa yang kurang kesadarannya dalam
menjaga kesehatan butuhnya sendiri dan kebersihan lingkungan sekitar yang akan
berdampak pada tingkat kebugaran jasmani seseorang. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini
dilaksanakan di Sekolah Dasar Negeri Se- Kota Bandung yang berjumlah 117 sekolah
dengan melibatkan siswa dan siswi kelas V yang berjumlah 3.696 orang dan sampel
sebanyak 1.317 orang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan
simple random sampling. Instrument yang digunakan yaitu Tes Kebugaran Siswa
Indonesia (TKSI) dan kuisioner perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). Analisis data
menggunakan Microsoft excel dengan menghitung jumlah rata-rata setiap wilayah di
Kota Bandung dan hasil rata-rata keseluruhan pada 30 kecamatan di Kota Bandung.
Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa profil PHBS siswa kelas atas di Kota
Bandung berada pada kategori sedang dengan nilai sebesar 139. Dan tingkat
kebugaran jasmani siswa kelas atas di Kota Bandung berada pada kategori tinggi
dengan nilai sebesar 18.

Kata Kunci: PHBS, Kebugaran Jasmani, Kelas Atas
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ABSTRACT

PHBS PROFILE AND PHYSICAL FITNESS LEVEL OF UPPER ELEMENTARY
SCHOOL STUDENTS IN BANDUNG CITY

Dwi Sarika

dwisartikal5@upi.edu

Clean and healthy living behavior (PHBS) is a behavior or action that seeks to
maintain, preserve and improve health, one of which is by exercising regularly to
improve a person's physical fitness. Physical fitness is a person's ability to carry out
daily activities easily without feeling tired and still having energy reserves to carry
out other activities. This study aims to determine the PHBS profile and physical fitness
level of upper elementary school students in Bandung City. This research was
conducted because it was seen that there were still many students who were still
lacking in awareness in maintaining their own health and the cleanliness of their
surrounding environment which would have an impact on a person's level of physical
fitness. The method used in this study is a descriptive method with a quantitative
approach. This study was conducted in 117 State Elementary Schools throughout
Bandung City involving 3,696 grade V students and a sample of 1,317 people. The
sampling technique in this study used simple random sampling. The instruments used
were the Indonesian Student Fitness Test (TKSI) and the clean and healthy living
behavior (PHBS) questionnaire. Data analysis using Microsoft Excel by calculating
the average number of each region in Bandung City and the overall average results
in 30 sub-districts in Bandung City. The results of this study indicate that the profile
of Healthy Lifestyle Behaviors (PHBS) among upper-grade students in Bandung City
is at a moderate level, with a score of 139. Meanwhile, the physical fitness level of
upper-grade students in Bandung City is categorized as high, with a score of 18.

Keywords: PHBS, Physical Fitness, Upper Class
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