BABV
SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

5.1.Simpulan
Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, penulis menyimpulkan hasil
penelitian sebagai berikut:

1. Terdapat peningkatan modal sosial melalui program latihan pada kelompok
ekstrakurikuler pencak silat yang terintegrasi. Sehingga ekstrakurikuler pencak
silat membutuhkan program latihan yang mengintegrasikan modal sosial dalam
program latihannya.

2. Terdapat peningkatan modal sosial pada kelompok ekstrakurikuler pencak silat.
Tetapi hasil yang didapat tidak sesignifikan ketika menggunakan program
latihan yang mengintegrasikan modal sosial dalam pencak silat.

3. Terdapat perbedaan pengaruh antara kelompok yang ter-integrasi modal sosial,
kelompok yang tidak terintegrasi nilai-nilai modal sosial, dan kelompok siswa
yang tidak mengikuti ekstrakurikuler pencak silat. Sehingga untuk
mengembangkan modal sosial lebih baik menggunakan program latihan yang
ter-integrasi modal sosial.

4. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok yang terintegrasi
dengan pemberian program latihan yang berbeda pola. Sehingga pemberian pola
apapun dapat diberikan untuk meningkatkan nilai-nilai modal sosial.

5.2.Implikasi

Implikasi yang dibahas meliputi: program latihan yang berfokus pada
peningkatan modal sosial siswa yang mengikuti ekstrakurikuler pencak silat
pelaksanaan program dilakukan agar siswa mampu untuk meningkatkan jejaring
sosial bukan hanya di ekstrakuriler melainkan dikelompok komunitas kecil lainnya
maupun masyarakat.

Melalui program latihan modal sosial pada kelompok ektrakurikuler pencak
silat di sekolah siswa dapat lebih menghargai teman, percaya keapda teman dan
dapat mengatur kelas dengan baik dan nyaman. Pada lingkungan masyarakat siswa

dapat lebih mudah membaur, lebih beretika dan menghormati antar tetangga
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maupun dapat lebih mengikuti aturan aturan di masyarakat. Pada lingkungan rumah
siswa akan lebih menghargai orang tua, menjaga etika dan menghargai dalam

keluarga.
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