
PROGRAM INTERVENSI DINI BERSUMBERDAYA KELUARGA  

DALAM MENINGKATKAN KEMAMPUAN BAHASA EKSPRESIF VERBAL  

ANAK AUTISM SPECTRUM  DISORDER (ASD) 

 

 

 

TESIS 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar 

Magister Pendidikan Khusus. 

 

 

 

 

 

oleh  

Geovanka Bellausnova V.J 

NIM  2002747 

 

 

 

 

PROGRAM MAGISTER  

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KHUSUS 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2024

 



LEMBAR HAK CIPTA 

 

PROGRAM INTERVENSI DINI BERSUMBERDAYA KELUARGA  

DALAM MENINGKATKAN KEMAMPUAN BAHASA EKSPRESIF VERBAL  

ANAK AUTISM SPECTRUM  DISORDER (ASD) 

 

Oleh 

Geovanka Bellausnova Van Justitie 

 

S.Pd di Universitas Pendidikan Indonesia, 2019 

 

 

  

Sebuah tesis yang diajukan untuk memenuhi salah  satu  syarat memperoleh gelar 

Magister Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Khusus 

Fakultas Ilmu Pendidikan   

 

 

 

 

© Geovanka Bellausnova Van Justitie 

Universitas Pendidikan Indonesia  

Agustus, 2024 

 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang 

Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan dicetak ulang, 

difotokopi, atau dengan cara lainnya tanpa seizin dari penulis. 

 



 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

GEOVANKA BELLAUSNOVA VAN JUSTITIE 

 

PROGRAM INTERVENSI DINI BERSUMBERDAYA KELUARGA  

DALAM MENINGKATKAN KEMAMPUAN BAHASA EKSPRESIF VERBAL  

ANAK AUTISM SPECTRUM  DISORDER (ASD) 



PERNYATAAN  

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul “PROGRAM INTERVENSI 

DINI BERSUMBERDAYA KELUARGA DALAM MENINGKATKAN 

KEMAMPUAN BAHASA EKSPRESIF VERBAL ANAK AUTISM SPECTRUM  

DISORDER (ASD)” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. 

Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak 

sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan 

ini, saya siap menanggung resiko/sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya 

pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap karya saya ini.  

 

 

   Bandung, Agustus 2024 

         Yang membuat pernyataan, 

 

 

(Geovanka Bellausnova V.J) 

NIM 2002747 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat-Nya 

sehingga tesis yang berjudul “PROGRAM INTERVENSI DINI 

BERSUMBERDAYA KELUARGA DALAM MENINGKATKAN 

KEMAMPUAN BAHASA EKSPRESIF VERBAL ANAK AUTISM SPECTRUM  

DISORDER (ASD)” dapat diselesaikan pada waktunya.  

Penyusunan  tesis ini dilatarbelakangi  kebutuhan penulis untuk memenuhi syarat 

memperoleh gelar magister dan bentuk peduli penulis terhadap orang tua yang 

memiliki anak berkebutuhan khusus terutama yang memiliki keterbatasan dalam 

berkomunikasi secara verbal maupun non verbal. Kemampuan bahasa ekspresif 

menjadi keterampilan yang penting untuk komunikasi pada anak autism spectrum 

disorders (ASD).  

Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk membuat program dalam meningkatkan 

kemampuan bahasa ekspresif verbal bagi anak autism spectrum disorder (ASD) 

sehingga mampu untuk berkomunikasi aktif dalam kehidupan sehari-hari. Selain itu, 

penyusunan program ini ditujukan kepada orang tua yang diharapkan mampu 

meningkatkan kemampuan orang tua dan keterampilan orang tua dalam 

melaksanakan intervensi secara mandiri.  

Dengan  keterbatasan pengalaman dan ilmu, penulis menyadari bahwa tesis ini 

masih terdapat banyak kekurangan. Penulis berharap tesis ini dapat bermanfaat bagi 

banyak pihak khususnya penulis umumnya bagi pembaca  terutama orang tua yang 

memiliki anak autism spectrum disorders (ASD) . Kritik dan  saran bagi penulis 

sangat diharapkan untuk membangun penelitian selanjutnya.  

 

Bandung, Agustus 2024 

 

 

Penulis 



 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

 Alhamdulillahi rabbila’alamin puji syukur kehadirat Allah SWT, Tuhan Yang  

Maha Esa yang telah memberikan rahmat dan ridhonya sehingga penulis dapat  

menyelesaikan penelitian ini. Sholawat dan salam semoga tercurah kepada suri 

tauladan terbaik Nabi Muhammad SAW. Penulis menyadari bahwa keberhasilan 

dalam menyelesaikan  penulisan tesis ini tidak terlepas dukungan dari berbagai pihak. 

Penulis  secara khusus mengucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada semua 

pihak yang telah  membantu. Penulis banyak menerima bimbingan, petunjuk dan 

bantuan serta dorongan dari berbagai pihak baik yang bersifat  moral maupun 

material. Pada  kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima kasih dan 

penghargaan yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dr. Imas Diana Aprilia, M.Pd. selaku dosen pembimbing I tesis sekaligus 

pembimbing akademik yang senantiasa membimbing dengan sabar dan 

memberikan  dukungan serta arahan kepada penulis dalam penulisan tesis dan di 

luar penulisan tesis. 

2. Dr. Oom Sitti Homdijah, M.Pd selaku dosen pembimbing II tesis  selama saya 

berkuliah di Pendidikan Khusus. Terima kasih atas bimbingan dan arahan kepada 

penulis selama berkuliah di Pendidikan Khusus. 

3. Ibu Imas Diana Aprilia, M.Pd selaku Ketua Program Magister Program Studi 

Pendidikan Khusus Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia 

yang selalu memberikan arahan dan ilmunya selama proses perkuliahan serta 

memberikan kemudahan selama penyusunan tesis ini.  

4. Seluruh Dosen Pendidikan Khusus FIP UPI yang selama ini mendidik dan 

membimbing penulis dengan penuh kasih sayang.  



5. Orangtua dari ananda AA yang telah mengizinkan peneliti menggunakan AA dan 

keluarga sebagai subjek penelitian, dan  keluarga yang sangat kooperatif selama 

penelitian berlangsung. 

6. Bu Nabila selaku Staff Adiministrasi Departemen Pendidikan Khusus yang 

senantiasa membantu penulis dalam pengadministrasian baik dalam penyusunan 

tesis maupun selama perkuliahan. 

7. Keluarga tercinta, baik kedua orang tua yang selalu membimbing, mendo’akan 

dan mendukung setiap langkah yang penulis ambil hingga saat ini. Serta adik-

adik kesayangan yang selalu memberikan dukungan dan motivasi kepada penulis 

dalam menyelesaikan penyusunan tesis ini.  

8. Seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu, terima kasih banyak atas 

bantuan, do’a, dan dukungannya penulis untuk menyelesaikan penyusunan tersis. 

Semoga Allah subhanahu wata’ala senantiasa memberikan pahala jariyyah dan 

membalas segala kebaikan yang telah diberikan.  

Semoga Allah senantiasa meridhai setiap langkah yang dijalankan oleh penulis 

baik saat ini maupun masa yang akan dating. Semoga kita semua diberikan limpahan 

rahmat dan keberkahan. Aamiin yaa rabbal’aalamiin. 

 

Bandung, Agustus 2024 

             

 

(Geovanka Bellausnova V.J) 

NIM 2002747 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK 

PROGRAM INTERVENSI DINI BERSUMBERDAYA KELUARGA  

DALAM MENINGKATKAN KEMAMPUAN BAHASA EKSPRESIF VERBAL  

ANAK AUTISM SPECTRUM  DISORDER (ASD) 

 

(Geovanka Bellausnova Van Justitie, 2002747, Program Studi Pendidikan Khusus, 

Universitas Pendidikan Indonesia) 

 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh ketidak mampuan berbahasa ekpresif verbal pada 

anak autism spectrum disorders  yang berdampak pada kesulitan bekomunikasi dan 

kurangnya kompetensi orang tua dalam menangani anak autism spectrum disorder, 

maka diperlukan sebuah program dalam membantu orang tua melakukan intervensi 

untuk meningkatkan bahasa ekspresif verbal pada anak autism spectrum disorders. 

Subjek penelitian ini terdiri dari satu keluarga yang memiliki anak autism spectrum 

disorders. Penelitian ini menggunakan metode yaitu mix metode dengan pendekatan 

kualitatif dan kuantitatif eksperimen dengan Single Subject Research (SSR) desain A-

B-A.. Penelitian ini menghasilkan sebuah program yang layak untuk diterapkan pada 

orang tua berdasarkan hasil validasi, program ini berisi tentang dasar pemikiran, 

kebutuhan program, tujuan, pelaksanan kegiatan, metode, materi, evaluasi dan tindak 

lanjut terkait peningkatan keterampilan berbahasa ekspresif verbal. Data  analisis 

kualitatif diperoleh dari hasil wawancara, observasi dan dokumentasi untuk menggali 

kondisi objektif kemampuan bahasa ekspresif anak dan kondisi objektif pengetahuan 

orang tua dalam menangani anak autism data analisis kuantitatif mengukur 

keterlaksaan program intervensi bahasa ekpresif. Hasil  penelitian menunjukan 

peningkatan pengetahuan orang tua dalam menangani anak autism spectrum disorder 

sehingga dapat melaksanakan program intervensi bahasa ekspresif verbal secara 

mandiri dan terdapat peningkatan pada aspek mengucapkan kata buka, makan, 

minum, pipis dan mau cukup signifikan. Program   intervensi ini direkomendasikan  

untuk orang tua dengan anak dengan hambatan autism spectrum disorder yang 

mengalami keterlambatan bahasa ekspresif verbal. 

. 

Kata Kunci : autism spectrum diosrders, bahasa ekspresif verbal, program intervensi 

dini bersumber daya keluarga.  
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