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ABSTRAK 

 

PENINGKATAN KETERAMPILAN BERMAIN KASTI MELALUI 

PENERAPAN MODEL TGFU DALAM STRIKING/FIELDING GAMES 

 

Rifa Nur Hasna 

rifanurhasnaaa@upi.edu  

 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani, 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Melalui kegiatan olahraga dan latihan fisik yang terstruktur, siswa dapat meningkatkan 

kekuatan, fleksibilitas, dan daya tahan tubuh mereka, yang berkontribusi langsung 

terhadap kesehatan fisik secara keseluruhan. Tujuan dari penelitan ini adalah untuk 

melihat peningkatan keterampilan bermain kasti melalui penerapan model TGFU dalam 

Striking/Fielding Games. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Metode 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Lokasi dalam penelitan ini berada di Sekolah Dasar 

Panglejar. Populasi yang dilibatkan dalam penelitian ini adalah siswa SD fase 3 yaitu 

kelas 6 SDN Panglejar. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah total sampling yaitu dengan jumlah 24 orang peserta didik. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Game Performance Asassment Instrument 

(GPAI). Hasil dalam penelitian ini terdapat peningkatan antara sebelum dan sesudah 

dilakukannya penerapan. Hasil sebelum dilakukannya penerapan TGFU masuk kedalam 

rata rata kategori Cukup dan Rendah. Sedangkan setelah dilakukannya TGFU siswa 

mengalami peningkatan rata-rata mejadi baik. Dalam penerapan TGFU, siswa yang 

mengikuti penelitian mendapatkan hasil baik. 

 

Kata kunci: bermain kasti, keterampilan,  Striking/Fielding Games 
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ABSTRACT 

 

 

IMPROVING KASTI PLAYING SKILLS THROUGH THE APPLICATION OF THE 

TGFU MODEL IN STRIKING/FIELDING GAMES 

 

Rifa Nur Hasna 

rifanurhasnaaa@upi.edu 

 

 

Physical Education Elementary School Teacher Education, 

Indonesian education university 

 

Through sports activities and structured physical exercise students can increase their 

flexibility and endurance. The aim of this research was to see the improvement of 

baseball playing skills through the application of the TGFU model in Striking/Fielding 

Games. The method used in this research is the Classroom Action Research Method 

(PTK). The location of this research is Panglejar Elementary School. The population of 

this research were phase 3 elementary school students, namely class 6 of SDN 

Panglejar. The sampling technique used in this research was the entire population, 

namely 24 students. The instrument used in this research was the Game Performance 

Assessment Instrument (GPAI). The results of this study showed improvementsof skills 

before and after the implementation. The results before implementing TGFU were in the 

average category of Fair and Low. Meanwhile, after carrying out TGFU, students 

experienced an increase, in average they got good results. In implementing TGFU, 

students who took part in the research got good results. 

 

Keywords: playing kasti, skills, Striking/Fielding Games 
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