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ABSTRAK 

 

 

Penggunaan media sosial yang berlebihan memberikan dampak negatif seperti 

memiliki konsep diri yang kurang stabil. Dimana mereka cenderung mengatakan 

bahwa mereka memiliki diri yang ideal, membuat representasi diri secara online, dan 

membangun citra diri tetapi tidak konsisten dengan dirinya di dunia nyata. Sebuah 

konsep diri yang baik dapat diperkuat dengan rasa percaya diri dan dapat dibantu 

oleh konten yang memberikan motivasi untuk berkembang, menjalani gaya hidup 

sehat atau melakukan aktivitas pribadi yang positif dengan tontonan yang ada di 

YouTube. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh tayangan konten 

YouTube terhadap pembentukan konsep diri remaja subscribers channel YouTube 

Satu Persen. Penelitian ini menempatkan teori Jarum Hipodermik sebagai landasan 

teorinya. Penelitian ini menggunakan metode korelasi dengan pendekatan kuantitatif. 

Variabel bebas (X) dalam penelitian ini adalah tayangan konten YouTube dengan 

sub variabel frekuensi (X1), durasi (X2), dan atensi (X3) terhadap variabel terikat 

(Y) yaitu konsep diri. Temuan penelitian ini menunjukkan hasil 1) pengaruh sebesar 

33% secara simultan terhadap variabel konsep diri, 2) lalu sisanya sebesar 67% 

dipengaruhi oleh beberapa faktor yang lain yang tidak dijelaskan, 3) adapun uji 

regresi linear berganda dengan nilai konstan dari seluruh variabel sebesar 46.316 

menunjukkan nilai positif, 4) sebaran data penelitian ini berdistribusi normal dengan 

nilai sebesar 0,200. Penelitian ini memberikan kontribusi terhadap pemahaman 

tentang dampak penggunaan media sosial, khususnya YouTube, terhadap psikologi 

remaja. Dengan demikian, penelitian ini dapat menjadi referensi bagi para peneliti 

dan praktisi dalam mengembangkan strategi yang lebih efektif untuk mengatasi 

dampak negatif dari penggunaan media sosial. 

Kata Kunci: Media Sosial, YouTube, Konten YouTube, Konsep Diri, Remaja 
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ABSTRACT 

 

 

Excessive use of social media has a negative impact such as having a less stable self- 

concept. Where they tend to say that they have an idealized self, create self- 

representations online, and build a self-image but are inconsistent with themselves 

in the real world. A good self-concept can be strengthened by self-confidence and 

can be helped by content that provides motivation to develop, live a healthy lifestyle 

or do positive personal activities with the spectacles on YouTube. The purpose of this 

study is to analyze the effect of YouTube content viewing on the formation of the self- 

concept of teenage subscribers to the One Percent YouTube channel. This research 

places the Hypodermic Needle theory as its theoretical basis. This study uses a 

correlation method with a quantitative approach. The independent variable (X) in 

this study is YouTube content impressions with sub-variables of frequency (X1), 

duration (X2), and attention (X3) on the dependent variable (Y), namely self-concept. 

The findings of this study show the results of 1) a simultaneous 33% influence on the 

self-concept variable, 2) then the remaining 67% is influenced by several other 

factors that are not explained, 3) as for the multiple linear regression test with a 

constant value of all variables of 46,316 showing a positive value, 4) the distribution 

of this research data is normally distributed with a value of 0.200. This research 

contributes to the understanding of the impact of using social media, especially 

YouTube, on adolescent psychology. Thus, this study can be a reference for 

researchers and practitioners in developing more effective strategies to overcome 

the negative impacts of social media use. 

Keywords: Social Media, YouTube, YouTube Content, Self-Concept, Adolescents 
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