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BABYV

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI

5.1 Kesimpulan
Dari empat aspek yang diukur, yaitu keberadaan PJOK dalam

Kurikulum SMK, PJOK pada aspek afektif, PJOK pada aspek kognitif, dan
PJOK pada aspek psikomotor. Pada aspek keberadaan PJOK dalam kurikulum
SMK nilai TCR berkategori cukup baik. PJOK pada aspek afektif nilai TCR
berkategori cukup baik. PJOK pada aspek kognitif nilai TCR berkategori baik.
PJOK pada aspek psikomotor nilai TCR berkategori cukup baik. Untuk
perolehan nilai TCR rata-rata dari semua aspek berada dalam kategori cukup
baik. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa siswa SMK
memiliki persepsi yang cukup baik terhadap PJOK dalam kurikulum SMK.
Artinya PJOK harus menjadi bagian penting dalam kurikulum SMK dan
diajarkan disemua jenjang kelas X,XI, dan XII.

5.2 Implikasi
Berdasarkan kesimpulan diatas bahwa dalam hasil penelitian ini

memiliki implikasi yaitu sebagai berikut:

1. Bagi guru khususnya, bahwa penelitian ini bisa menjadi pedoman
dalam mengajar PJOK dan menjadi solusi dalam ketiap
permasalahan pembelajaran atau berkompetisi dan bisa menjadi
acuan evaluasi.

2. Bagi siswa bahwa penelitian ini dapat menjadi pengetahuan baru
untuk selalu menjaga kebugaran jasmani dan Kesehatan tubuh.

3. Penelitian ini diharapkan dijadikan rekomendasi oleh banyak pihak
khususnya guru PJOK dan pemerintah selaku pengatur kebijakan.

5.3 Rekomendasi
Dari hasil penelitian dan kesimpulan diatas terdapat beberapa

rekomendasi yang dapat disampaikan oleh penulis, yaitu:
1. Peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian yang sama
diharapkan mampu mengembangkan penelitian ini lebih mendalam

dan lebih sempurna.

Ahmad Rifai, 2025

PERSEPSI SISWA TERHADAP MATA PELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN
KESEHATAN DALAM KURIKULUM SMK

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



45

2. Bagi sekolah diharapkan dapat memperhatikan guru dalam
menciptakan ide atau kreatifitas baru yang akan memberikan
dampak positif terhadap siswa.

3. Bagi siswa diharapkan selalu mempunyai motivasi belajar yang
tinggi, diharapkan dapat mencapai cita-cita yang diinginkan, dan

menjadi manusia yang beguna bagi masa depan bangsa.
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