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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan model pembelajaran Flipped 

Classroom dalam pembelajaran dasar-dasar kuliner pada materi perkembangan industri 

kuliner terhadap hasil belajar siswa kelas X Tata Boga SMK Perwira Bangsa Depok. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian quasi-eksperimen. Sampel penelitian terdiri 

dari 37 siswa kelas X TB 4 (kelas kontrol) dan 39 siswa kelas X TB 5 (kelas eksperimen). 

Data dikumpulkan menggunakan tes hasil belajar pretest dan posttest. Tes hasil belajar 

digunakan untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa sebelum dan setelah pembelajaran. 

Hipotesis diuji menggunakan uji t-test independen. Nilai sig. (2-tailed) yang diperoleh 

adalah 0,000. Dari hasil ini, dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. 

Berdasarkan temuan penelitian, terbukti bahwa penerapan model pembelajaran Flipped 

Classroom secara signifikan meningkatkan hasil belajar siswa. Pendekatan ini 

memungkinkan siswa untuk mempelajari materi secara mandiri melalui video 

pembelajaran sebelum pertemuan kelas, sehingga waktu di kelas dapat dimanfaatkan untuk 

diskusi, tanya jawab, dan kegiatan praktik. Model pembelajaran ini tidak hanya 

meningkatkan pemahaman konseptual siswa, tetapi juga membantu mereka 

mengembangkan keterampilan berpikir kritis dan pemecahan masalah. Dengan demikian, 

Flipped Classroom memberikan pengalaman belajar yang lebih interaktif dan mendalam 

dibandingkan dengan model pembelajaran konvensional. Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan kontribusi bagi pendidik dalam memilih strategi pembelajaran yang 

inovatif dan efektif, khususnya di bidang kejuruan seperti Tata Boga. Selain itu, penelitian 

ini juga membuka peluang untuk penelitian lebih lanjut tentang penerapan Flipped 

Classroom pada mata pelajaran lain dan jenjang pendidikan yang berbeda. 

Kata kunci: Model pembelajaran Flipped Classroom, hasil belajar kognitif, 

dasar-dasar kuliner, perkembangan bidang kuliner 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the implementation of the Flipped Classroom learning model 

in teaching Culinary Fundamentals, particularly in the topic of Culinary Industry 

Development, and its impact on students' learning outcomes in Grade X Culinary Arts at 

SMK Perwira Bangsa Depok. This research employs a quasi-experimental design, 

involving 37 students from Class X TB 4 (control group) and 39 students from Class X TB 

5 (experimental group). Data were collected using pre-test and post-test assessments to 

measure students' knowledge before and after the learning process. The hypothesis was 

tested using an independent t-test, resulting in a significance value (Sig.) of 0.000. Based 

on these findings, H0 is rejected, and Ha is accepted, indicating that the Flipped Classroom 

model significantly improves students' learning outcomes. This approach allows students 

to engage with learning materials independently through instructional videos before 

classroom sessions, enabling in-class time to be utilized for discussions, Q&A sessions, 

and hands-on practical activities. The implementation of this model not only enhances 

students' conceptual understanding but also fosters their critical thinking and problem-

solving skills. The findings of this study provide valuable insights for educators in selecting 

innovative and effective teaching strategies, particularly in vocational education such as 

Culinary Arts. Furthermore, this research opens opportunities for future studies on the 

application of the Flipped Classroom model across different subjects and educational 

levels. 

Keywords: Flipped Classroom, Learning Outcomes, Culinary Fundamentals, 

Culinary Industry Development 
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