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ABSTRAK

Pelatih dapat memanfaatkan manipulasi mental melalui efek psikofisiologis untuk
mengoptimalkan potensi otak, meningkatkan kinerja kognitif dan motorik atlet,
dengan pendekatan neuropsikologi dalam program latihan. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis pengaruh kombinasi brain gym dengan musik instrumental dan
aromaterapi terhadap gelombang otak beta, gamma, serta tingkat konsentrasi atlet
UKM futsal Universitas PGRI Silampari. Penelitian menggunakan desain True
Eksperimen dengan pendekatan pretest-posttest control group design. Penelitian
melibatkan 60 atlet yang dibagi acak menjadi tiga kelompok, masing-masing terdiri
dari 20 atlet. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kombinasi brain gym, musik
instrumental, dan aromaterapi memberikan peningkatan signifikan pada gelombang
otak beta, gamma, dan tingkat konsentrasi atlet. Temuan ini mengindikasikan bahwa
intervensi latihan brain gym yang dikombinasikan dengan musik instrumental dan
aromaterapi dapat meningkatkan konsentrasi serta aktivitas gelombang otak atlet.
Implikasi penelitian ini dapat digunakan untuk menyusun strategi pelatihan yang
lebih efektif dalam mendukung performa olahraga. Rekomendasi penelitian
lanjutan disarankan untuk mengkaji dampak jangka panjang dari intervensi ini pada
berbagai cabang olahraga.

Kata Kunci: aromaterapi, brain gym, gelombang otak, konsentrasi, musik
instrumental.
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ABSTRACT

Coaches can utilize mental manipulation through psychophysiological effects to
optimize brain potential, improve cognitive and motor performance of athletes, with
a neuropsychological approach in training programs. This study aims to analyze the
effect of the combination of brain gym with instrumental music and aromatherapy
on beta, gamma brain waves, and concentration levels of futsal UKM athletes at
PGRI Silampari University. The study used a True Experiment design with a
pretest-posttest control group design. The study involved 60 athletes who were
randomly divided into three groups, each consisting of 20 athletes. The results
showed that the combination of brain gym, instrumental music, and aromatherapy
provided a significant increase in beta, gamma brain waves, and concentration
levels of athletes. These findings indicate that brain gym training interventions
combined with instrumental music and aromatherapy can improve concentration
and brain wave activity of athletes. The implications of this study can be used to
develop more effective training strategies in supporting sports performance. Further
research recommendations are suggested to examine the long-term impact of this
intervention on various sports.

Keywords: aromatherapy, brain gym, brain waves, concentration, instrumental
music.
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