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PENGARUH PEMBERIAN MADU TERHADAP DAYA TAHAN JANTUNG 

DAN PARU DENGAN PERLAKUAN PADA SISWA EKSTRAKURIKULER 

OLAHRAGA FUTSAL SMPN 66 BANDUNG1) 

 

 

Nurwahid Alhammadi2) 

 

ABSTRAK  

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Pemberian Madu Terhadap Daya 

Tahan Jantung dan Paru dengan Perlakuan pada Siswa Ektrakurikuler Olahraga Futsal 

SMPN 66 Bandung. Populasi dari penelitian ini adalah 35 siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler futsal SMPN 66 Bandung, sampel yang digunakan dalam penelitian ini 
berjumlah 20 orang dengan teknik simple random sampling. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode panelitian eksperimen. Instrumen penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah beep tes dan teknik analisis data yang digunakan 
adalah uji t dalam program SPSS versi 24. Uji yang digunakan adalah paired sample t-test, 

diketahui t hitung yaitu 3,963 dan t tabel 2,093. Karena t hitung 3,963 > t tabel 2,093 maka 

H0 ditolak dan H1 diterima. Hal ini menunjukkan perbedaan yang signifikan antara pre-

test post-test kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Uji selanjutnya adalah 
independent samples t-test, diketahui t hitung 2,242 dan t tabel 2,101. Karena t hitung 2,242 

> t tabel 2,101 maka H0 ditolak dan H1 diterima. Kesimpulan, terdapat pengaruh madu 

terhadap daya tahan jantung dan paru pada siswa yang mengikuti ekstrakurikuler olahraga 
futsal SMPN 66 Bandung. 

 

Kata Kunci: pengaruh madu, daya tahan, olahraga futsal, ekstrakurikuler  
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THE IMPACT OF HONEY  

ON HEART AND LUNG ENDURANCE  

IN FUTSAL EXTRACURRICULAR SPORTS STUNDENTS  

SMPN 66 BANDUNG1) 

 

Nurwahid Alhammadi2) 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the impact of Honey on Heart and Lung 

Endurance in Futsal Sports Extracurricular Students of SMPN 66 Bandung. The 

population of this study were 35 students who participated in the futsal extracurricular of 
SMPN 66 Bandung, the sample used in this study amounted to 20 people with simple 

random sampling technique. This study uses a quantitative approach with experimental 

research methods. The research instrument used in this study was the beep test and the data 
analysis technique used was the t test in the SPSS version 24 program. The test used is 

paired sample t-test, it is known that t count is 3.963 and t table is 2.093. Because t count 

3.963 > t table 2.093 then H0 is rejected and H1 is accepted. This shows a significant 

difference between the pre-test post-test of the experimental group and the control group. 
The next test is independent samples t-test, known t count 2.242 and t table 2.101. Because 

t count 2.242 > t table 2.101 then H0 is rejected and H1 is accepted. In conclusion, there 

is an effect of honey on heart and lung endurance in students who take part in 
extracurricular futsal sports at SMPN 66 Bandung. 
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