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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan  

      Berdasarkan hasil penelitian mengenai model pembelajaran TGFU terhadap 

motivasi belajar dan teknik dasar passing dalm pembelajaran bola tangan dapat 

disimpulkan bahwa model pembelajaran ini cocok diterapkan dalam pembelajaran 

bola tangan di SMP Negeri 15 Bandung, hal ini memungkinkan untuk diterapkan 

pada pembelajaran olahraga permainan lain di tingkat SMP.  

 

B. Saran  

      Berdasarkan penelitian terdapat beberapa kendala antara lain : waktu penelitian 

yang disediakan oleh sekolah kurang sesuai karena aturan sekolah, sehingga peneliti 

memotivasi siswa secara ekstra, kemudian lapangan yang digunakan kurang luas serta 

buku yang membahas khusus  tentang teori pembelajaran TGFU sukar ditemukan  

Peneliti menyarankan untuk penelitian selanjutnya dapat meneliti terhadap teknik 

dassar passing yang lain  seperti overhead pass, side pass dll, serta mencari sumber 

referensi yang lebih akurat atas dasar saran dosen. Pesan peneliti untuk peneliti 

selanjutnya “lebih ekstra dalam memberikan motivasi kepada siswa supaya mudah 

dalam menyelesaikan penelitian” 

 


