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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini berisi tentang kesimpulan dari hasil penelitian yang telah dilakukan dan 

juga saran untuk penelitian selanjutnya. 

5.1. Kesimpulan  

Hasil penelitian ini mendapatkan kesimpulan bahwa terdapat pengaruh  

pengalaman cyberbullying terhadap kecemasan sosial pada pengguna media sosial 

instagram, kesimpulan ini juga didukung oleh hasil data yang didapatkan 

berdasarkan R Square = 0.502 dengan signifikansi 0,000 yang artinya ada pengaruh 

yang signifikan antara cyberbullying terhadap kecemasan sosial sebesar 50,2%. 

Semakin tinggi tingkat cyberbullying yang didapatkan maka semakin tinggi pula 

kecemasan sosialnya, dan sebaliknya, semakin rendah cyberbullying maka semakin 

rendah juga kecemasan sosialnya. 

Penelitian ini dilakukan kepadayang pernah melihat atau menjadi korban 

cyberbullying yang terjadi di media sosial instagram. Dari total 386 responden 

penelitian, 149 orang (39%) merupakan laki-laki dan 237 orang (61%) merupakan 

perempuan. Berdasarkan hasil data demografi memiliki perbedaan yang signifikan 

pada jenis kelamin, usia, provinsi, dan durasi penggunaan media sosial karena 

kategori yang lebih rendah dari ketentuan taraf signifikansi (<0.05) dari masing-

masing data demografi. 

5.2. Saran 

1. Penelitian selanjutnya: 

a. Disarankan untuk meneliti atau menambahkan variabel yang berbeda, 

populasi dan sampel yang berbeda juga. 

b. Melakukan penelitian terkait variabel-variabel ini dengan menggunakan 

metode pendekatan kualitatif agar dapat memperoleh hasil yang lebih 

mendalam.  

2. Perlu diberi edukasi tentang bahayanya cyberbullying, terpentingnya ada etika 

di dunia maya.  


